
FREE
ご自由に

お持ちください

情報誌メグリア
2026

本店

※当選者は賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます
※応募・投稿の際にいただいた個人情報は、それぞれの目的以外には使用いたしません

次号「お便りひろば」の投稿テーマ
秋と聞いて思うこと、メグリアのお店のこと、耳寄り情報、
絵（ハガキ大）、写真、ペットや愛車自慢など、何でもどし
どしお寄せください。たくさんの投稿お待ちしています。

閉店のお知らせ
メグリア朝日店8月31日（月）・メグリア調剤薬局
浄水店10月30日（金）をもって閉店させていただき
ます。長い間組合員の皆さまにご愛顧賜りました
ことを、心よりお礼申し上げます。

①クイズの答え ②組合員番号 ③郵便番号・住所・氏名（カタカナ）・年齢・性別・
職業・電話番号 ④良かった記事とその理由 ⑤「お便りひろば」への投稿（ペンネーム
またはイニシャルで）⑥「自由に！気ままに！質問コーナー」⑦「おうちごはん」への
投稿（ペンネームまたはイニシャルで）※クイズのみの方は①・②・③・④、投稿
のみの方は、②・③・④・⑤・⑥・⑦をご記入ください。

記
入
事
項

締切

メグリア商品券
2,000円分が当たる! 500円がもらえる!

7月31日（金）必着

メグリア商品券

「お便りひろば」「自由に！気ままに！質問コーナー」
「おうちごはん」への投稿に採用されるとクイズに正解された方の中から抽選で5名様に

、 、 、

FAX 0565-28-4826
e-mail : johoshi@meglia.or.jp
【お問い合せ】 TEL 0565-28-4818

〒470-1201 
豊田市豊栄町 2-111  メグリア広報担当ご応募は

郵送または
FAX・e-mailで
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メグリア本店はおかげさまで○○周年！！
※ヒントはP.3○の文字を答えてください

FREE
ご自由に

お持ちください

情報誌メグリア

自由に！気ままに！質問コーナー自由に！気ままに！質問コーナー

2026

投稿募集中
！

1日お仕事体験

店舗に設置の応募用紙または
ポスターに記載のQRコードより
ご応募ください
7月下旬頃、はがきにてご案内いたします
※詳しくは店頭のポスターをご覧ください

応募方法

8月15日（土） 8：30~11：00開催日 1,500円（全席自由）
チケットは7月20日（月・祝）より
メグリア全店サービスカウンターで取扱い開始

入場料

豊田市民文化会館　大ホール場　所
10月18日（日） 開場13:15／開演14:00日　時

当選発表

12名様
限定

こども店長体験
募集中!!

お子さまの作品を
ぜひご応募ください

(主催：愛知県生活協同組合連合会)

　　　第45回
生協・こどもの絵と習字

組合員のお子さまで、
幼児（4歳以上）から小学6年生まで

応募資格

8月1日（土）～8月23日（日）
宅配は8月21日（金）まで

受付期間

メグリア各店舗、各カルスポ、共同購入、宅配担当者受付場所
※詳しくは、メグリア各店舗（サービスカウンター付近等）に設置の
　応募用紙（チラシ）、またはメグリアHPをご覧ください

【お問い合せ】 商品部 広報・供給戦略室
TEL 0565-28-4818（広報担当）　受付時間 9：00～17：00（月～金）

ポピュラー・映画音楽
スタンダードジャズをダイナミックな
ビッグバンドサウンドで！！

ギフト
メグリアの作品募集

【コンサート及びメンバー募集に関するお申し込み・お問い合せ】
組合員サービス室「生協ポップスジャズハードコンサート係」
TEL 0565-28-5013 受付時間 9：00～17：00（月～金）

7月31日（金）まで
応募期間

ゴスペル
コーラス隊
メンバー募集

夏休みの思い出に
メグリア本店の
1日店長を
しませんか?

メグリアは組合員の
皆さまのお店です。

加入してご利用ください。
WEBからでもご加入できます。

メグリアバードをさがせ! 表紙イラスト内にメグリアバードが7羽隠れています。どこでしょう？（答えはP.11下段）
※表紙イラスト外のバードは数えません。

検索メグリアメグリアは資源・環境を大切にしています。この冊子は再生紙を使用しています。ホッチキスは不燃物のため、製本に使用していません。

8月2日（日）までメグリア全事業所にて承ります

メグリアでのお買い物がもっと便利になりました！メグリアでのお買い物がもっと便利になりました！

詳しくはこちら

オリジナル電子マネー

　メグリアPay
ピッピカードが生まれ変わって

詳しくはこちら

たくさん貯まって
いつでも使える

メグリアポイント
ダウンロードは
こちら

お買い物がもっと便利に！

メグリアアプリ

カードレスで使えます
新

デジタル
カタログは
こちらから ▶

デジタル
カタログは
こちらから ▶
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５０年前のメグリア本店開店初日の様子 2026年4月24日にリニューアルオープン

納涼盆おどり大人気の金魚すくいや輪投げなどの縁日の様子

リニューアルオープンイベント鏡開きの様子

トヨタ自動車（株）様と給食業務を締結70
周年

メグリアエムパーク店10
周年

前山ホール30
周年

本店

昭和５１年３月２５日に開店式を迎えました。
当日は天候にも恵まれ、コッピィ広場の東口には
開店を待つ組合員さまの長い行列ができ、開店時
には８,０００人を超えるまでになりました。
開店初日の入店者は８万４千人、オープン３日間で
約２３万人を数えるほどの盛況ぶりとなりました。

「もっと」美味しく！  楽しく！  便利に！  
快適に！  発見！
５つの「もっと」をキーワードに生まれ変わりました。

令和8年４月２４日にリニューアルオープンしました。
改装には２年の歳月をかけ、「もっと」美味しく！  楽しく！  便利に！  快適に！  発見！

５つの「もっと」をキーワードに生まれ変わりました。

1976年、豊田市は暮らしを支える社会インフラの整備が進んだ時代でした。人口増加とともに街の活気も高まり、大きく発展を続けていました。
そんな時代に開店したメグリア本店。当時は組合員さまとのふれあいや休暇や余暇を楽しく過ごしていただくためのイベントを開催していました。

“組合員さまの祭典”「コッピィまつり」がトヨタスポーツセンターを中心に開催されました。 本部店近隣に居住する組合員さまの親睦を深め、
夏のひと時を楽しんでいただくため実施されました。

入口では本店50周年のロゴとともに
従業員フォトコラージュがお出迎え‼

「会館葬」のニーズに応えるため
葬儀専用のホールを開設。
2026年6月には、家族葬専用の
ホールもオープン！これからも、
時代や暮らしの変化に寄り添い
ながら求められるサービスを
かたちにしてまいります。

今では、トヨタ自動車（株）をはじめとする関連企業様
の工場や寮に125の食堂を開設しています。
これからも毎日の「食」を通じて、働く皆さまの健康と
日々の活力を支えてまいります。

理事長あいさつ

6月10日（水）豊田市民文化会館において、トヨタ生協の第162回通常総代会を開催いたしました。
予定されていた2025年度の事業報告・決算報告、2026年度の事業計画・収支予算案などすべての
議案が可決・承認されました。また、第4号議案「次期役員選出の件」において理事33名、監事3名が
役員として当選され新体制となりました。

2026年7月1日　トヨタ生協理事長　新実　修

第162回通常総代会　開催報告

第104期（2025年度）出資配当のお知らせ

・出資配当率 2％
・出資配当金は源泉所得税徴収後の
  金額を出資金へ繰り入れます

2026年2月末までにご加入かつ、
総代会開催日に在籍している組合員の方
（2026年3月以降にご加入の方は次年度以降の対象となります）

対　　象 出資配当率及び
配当金

第162回通常総代会において、出資配当の実施を決定しました。

秋には記念イベントを計画中！！
ぜひご期待ください♪

1976年3月オープン

組合員の皆さまが
ご参加いただける楽しい
イベントも多数計画中！！
ぜひご参加ください♪

50周年の感謝を込めて、50のつく特別プライスの
商品をご提供いたします！

「メグリア本店50周年記念」

日頃はトヨタ生協をご利用いただきありがとうございます。
6月10日（水）、トヨタ生協の総代会が行われ、新体制でのスタートを切りました。
本年はおかげさまで、メグリア本店が50周年という大きな節目を迎えます。
長年にわたりご利用いただいた組合員の皆さま、地域の皆さまのご支援の賜物と、深く感謝申しあげます。
さらに昨年は、トヨタ生協創立80周年という歴史的な節目でもありました。
50年、80年といった節目を積み重ねてこられたのは、地域の皆さまに支えられてきた証であり、私たち
の誇りでもあります。
本年度は「変革」と「成長」をキーワードに、これまで皆さまと築いてきた信頼を大切にしながら、新たな
可能性を見つめ前進してまいります。
誰もが安心して暮らせる共生社会の実現に向け、従業員一丸となり、皆さまとともにこれからの歩みを
重ねてまいります。
これからも変わらぬご愛顧をいただけますよう、よろしくお願い申しあげます。
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vol.12vol.12SDGsアクションメグリアのメグリアの
SDGs
アクション

メグリアでは、6月と10月にSDGsの取り組みを行っております。
今号では、6月6日（土）・7日（日）にメグリア本店に出店いただいた
障がい福祉と地域を結ぶアンテナショップ「きらり」さんを紹介します。
「きらり」さんでは、豊田市内の障がい福祉事業所で間伐材や地元
企業から出た端材をリメイクしたエコ商品などを販売しています。
現在は催事出店と配達・置き菓子BOXの運営を行っており、福祉施設
で働く障がいのある方々の想いを地域の方々へ伝えるお手伝いをしな
がら、すべての人が生きがいを持って暮らせる地域社会を目指し、活動
を続けています。

▲メグリア本店での
　出店の様子

▲消防ホースを
　リメイクしたカバン

意外と簡単!?セルフレジ体験してみました
新しく導入したセルフレジを実際に体験された組合員さまの
声をお伝えします。

はじめに
メグリアカードを
読み取る

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

■■■■■□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□

■■■■■

■■■■■

■■■■■

■■■■■□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□

■■■■■

■■■■■ ■■■■■■■■■■

商品の
バーコードを
読み取る

お支払い
方法を選択し
精算

1
STEP

2
STEP

3
STEP

使
い
方
の

ス
テ
ッ
プ

使い方の詳細は
こちら

完了

思ったより簡単だったので、また使ってみたい。
少量の買い物の時は、セルフレジの方が
早く済ませられそう。

メグリアPayの使い方

※メグリア直営レジでもチャージが可能です。

チャージ機でメグリアカードに現金を入金
千円単位でチャージOK!レジに並ぶ前に準備しておくとスムーズ♪

STEP

1

STEP

2
レジ係員がいる場合

メグリアカードをレジ係に
ご提示してください

セルフレジの場合

❶レジの専用端末にメグリアカードをスライドさせてください
❷支払い方法で「メグリアPay」を選択してください

お会計時にメグリアカードを提示

■■■■■

■■■■■

■■■■■

■■■■■□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□

■■■■■

■■■■■ ■■■■■■■■■■

メグリアPayでのお支払いは、
メグリアポイントがたくさんたまる！

メグリアPayの
詳細はこちら →

メグリアアプリの
詳細はこちら →

本体200円＝2メグリアポイント

＼いつでも／

メグリアアプリなら、
さらに便利  ＼ ／

メグリアアプリと連携すると
スマホでもメグリアPayが

使えます!

組合員さまに聞きました組合員さまに聞きました組合員さまに聞きました

リニューアルしたメグリア本店のリニューアルしたメグリア本店のリニューアルしたメグリア本店のリニューアルしたメグリア本店の

コレ 推し!がコレ 推し!がコレ 推し!がコレ 推し!が

薄衣でブラックタイガーが引き立ち、
ぷりぷり食感で激ウマ！

レンチン5分でお肉も野菜もしっかり摂れる万能商品！
レンジで調理したと思えないくらい味が

シミシミでおいしい

手づくりに
こだわった

本格専門店の味
丸ごとにんにくがいくつも入っていて、
味も濃いめで、ガツガツ食べられちゃう！

いちごの酸味とホイップの甘さがナイスマッチング！
最後まで楽しめる味です!

4月24日（金）にメグリア本店がリニューアルオープンしました。組合員さまが見つけたイチ推し商品をご紹介します。

お酒
コーナーレジ入口

フード
コート

青果
コーナー

惣菜
コーナー

精肉
コーナー

メグリア本店フロアイメージ

鮮魚
コーナー

忙しい日でも
すぐできる

レンジで簡単おかず

フルーツスイーツ

鮮度抜群！
店内加工の

素材に
こだわった

手揚げの天ぷら

メグリアカードにチャージして使える!メグリアカードにチャージして使える!メグリアカードにチャージして使える!

メグリアPayが一番お得で便利!

＼メグリアのお店・一部の専門店限定／
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76

手軽に暑熱対策を！

メグリアは、トヨタ自動車（株）様内ならびに関連会社様の食堂、売店を運営しています。 （一部除く）
※このページの食堂や売店は、一般の組合員の方はご利用いただけませんのでご了承ください。
メグリアは、トヨタ自動車（株）様内ならびに関連会社様の食堂、売店を運営しています。 （一部除く）
※このページの食堂や売店は、一般の組合員の方はご利用いただけませんのでご了承ください。

疲労回復効果のあるタウリンが
多く含まれているイカを使用した
ボリュームのある一品です。
さっぱりとした和風レモンソース
で、暑さで食欲が落ちる夏でも
食べやすい一皿に仕上げました。

“危険な暑さ”が予想されるこれ
からの季節に向けて、売店にて
暑熱対策商品を斡旋販売いた
します。職場単位での大口注文も
承っておりますので、ぜひご利用
ください。詳しくは売店従業員
へお尋ねください。

5月5日にオープンしました、レジデンス高岡寮食堂ではモバイルオーダーの導入とカフェの併設をして
おります。従業員の皆さまへより良い食環境をご提供できるようチャレンジしてまいります。寮生の皆さま
のご利用をお待ちしております。

熱中症対策特集夏を元気に乗り切ろう！！
売店食堂

イカフライ和風レモンソース
暑い夏を乗り越えましょう

レジデンス高岡寮
食堂のご紹介 Residence

こだわりの花祭壇 真心こめたおもてなし家族葬専用ホール
最後のお別れをご家族だけで心
ゆくまでお過ごしいただけます。
ご遺族さま控室には、リビング、バス
ルーム、ベッドルーム等を備えており
ますのでご自宅のようにゆったりと
おくつろぎいただけます。

祭壇は生花を使用しており、花材
の調達から祭壇デザインまで、品質
にこだわりご用意しております。
生花に想いをのせ、大切な方を
お送りください。

もしもの時に、組合員さまにご安心
していただけるように、メグリア
セレモニーには葬祭ディレクター
が在籍しております。
皆さまのご意向
に沿えるよう
精一杯、お手伝い
させていただき
ます。

モバイルオーダー

（モバイルオーダーからの決済は行えません）

対応

お願いいたします。お支払いは食堂にて

スマホで注文
待たずに受け取り

利用者さまの声

モバイルオーダーが
できるなんてすごい

オシャレなカフェで
朝からスムージーが
飲めて嬉しいです カフェメニューがあり

とても嬉しいです

※画像はイメージです。

●商品の一例

モバイルオーダー画面

テイクアウト専用

236
OPEN
しました

メグリア家族葬
0120-105-912

ホームページもご覧ください

施設紹介はこちら➡

https://www.megliasougi.jp/
（旧メグリアミニ市木店 跡地）市木ホール

フリーダイヤル
メグリアセレモニー 検 索豊田市市木町5丁目1番地5

●入会金、年会費無料
●月々の積立は自由設計（1,000円～15,000円）
●5年満期、全額返金保証（上限90万円）

紹介者、加入者に「ホテルオークラスイーツギフト」進呈

安心

葬儀代の割引1
人形供養祭の供養料無料

割引の適用は会員の2親等まで

リフォーム・便利屋の利用代金割引仏壇・墓石・法事品の割引

満期でメグリア商品券進呈
積立金で仏事商品をお買い求めの時、
積立金1ヶ月分の商品券進呈

ご利用代金にはメグリアポイントが付与されます ※お支払い方法により、付与対象外となる場合がございます

※途中解約のみ手数料1,000円がかかります

市木ホール開設記念 互助会加入キャンペーン実施中！ ９月末まで

メグリア互助会 会員募集中

ご自身やご家族の万が一に備えた、費用や急な準備にも
安心の積立制度です

「安心」で「お得」な積立の会

5 OFF％工事代金の

他の割引との併用不可メグリアのリフォーム10 OFF％ご葬儀プラン

5 OFF％おもてなし費用他

50 OFF％ホール使用料

5 OFF％
利用代金
3万円以上（税別）で

他の割引との併用不可メグリアの便利屋

メグリア互助会�つの特典

お近くのホールでも
事前相談を承っております

前山ホール豊田市前山町4-9-1 TEL0565-24-3655
藤岡ホール豊田市西中山町道貝101TEL0565-75-3066

越戸ホール豊田市越戸町梅盛126 TEL0565-46-4010
竹元ホール豊田市竹元町和光128 TEL0565-42-3658お気軽にご連絡ください

2 6
3
4

5



うなぎに含まれるビタミンB1とご飯の糖質は相性抜群！糖質をエネルギーに変えてくれるため、「うなぎの炊き
込みご飯」は暑い夏のエネルギーチャージにおすすめです。生姜の風味と赤唐辛子のピリッとした辛味が
食欲をそそる「うなぎと夏野菜の煮物」と一緒にいかがですか？ ぜひ、お試しください。

9
8

炭焼きうなぎ蒲焼

日本でも有数の生産量を誇る一色町のうなぎを厳選し、新鮮な状態で生から加工します。
プロの技術で丁寧に炭焼きする事で、外はパリッと、中はふっくら仕上がります。余分な脂を
落としつつ香ばしさを引き出すことで、うなぎ本来の旨味をご堪能いただけます。
また、貴重な「新仔うなぎ（数量限定）」は良質な脂がのり、皮と身が柔らかく、さらに
美味しくお召しあがりいただけます。

一色産うなぎは飼料や飼育方法はもちろん、矢作川の天然水を
養鰻池に引き込んで自然により近い環境下で養殖するなど随所にこだわりを持って
育てています。
メグリアでは、一色町養鰻池の生産者を指定したうえで稚魚から店頭に並ぶまでの
情報を生産者と常に共有し、皆さまにお届けしています。

愛知県三河一色産

■作り方
❶
❷
❸
❹

❺
❻

生姜は皮をむき、千切りにする。
うなぎは8ｍｍ幅に切る。
米を研いで水気を切り、炊飯器の内釡に入れる。
❸に蒲焼のタレを加え、水を炊飯器の２合の線まで入れて
混ぜ合わせる。
❹に❶、❷を加え、普通の炊飯コースで炊く。
炊き上がったら茶碗に盛り付け、お好みで三つ葉をのせる。

■作り方
❶
❷

❸
❹
❺
❻

❼

❽

うなぎは2ｃｍ幅に切る。
なすはヘタを切り取って縦半分に切り、皮面へ鹿の子に切れ目
を入れる。※長ければ半分に切る。
さやいんげんは両端を切り落とし、半分の長さに切る。
生姜は、飾り用は千切りにして、煮汁用は薄切りにする。
赤唐辛子は種を取り、小口切りにする。
❷、❸を中温の油で揚げる。※油が跳ねるため、水気をキッチン
ペーパーなどで拭き取ってから揚げる。
鍋にⒶ、❹の生姜の薄切り、❺を加えて煮立て、❶、❻を加えて
少し煮る。
器に❼のなす、さやいんげん、うなぎを盛り付け、お好みで
煮汁を注ぎ、❹の生姜（飾り用）を添える。

【料理・レシピ】  トヨタ生協 管理栄養士 松尾
うなぎ
2026 Summer

うなぎの炊き込みご飯 〈1人分〉エネルギー：388kcal 塩分：2.0g

うなぎと夏野菜の煮物 〈1人分〉エネルギー：243kcal 塩分：1.7g

メグリア vol.37良品のイ チ オ シ
MEGLiA COOKING

･･･ 1尾
･･･････････････････････････････ 2本

･････････ 10本
･･･････････ 15g
･･･････････ 15g

･････････････････････ 1本

うなぎの蒲焼（中）
なす
さやいんげん
生姜（飾り用）
生姜（煮汁用）
赤唐辛子

････････････････････････ 適量
･･････････････････ 1カップ
･････････････ 大さじ2
･････････ 大さじ3
････････ 大さじ3

揚げ油
　　水
　　醤油
　　みりん
　　料理酒

材 料

4人分

････････････････････････････ 15g
････ 1尾

･･････････････････････････････････ 2合

生姜
うなぎの蒲焼（中）
米

･･･････････････････････････････････････ 80g
･･･････････････ お好みで

蒲焼のたれ（市販品）

三つ葉

材 料

4人分 Ⓐ

生のうなぎを炭火でふっくら焼き上げた香ばしさ生のうなぎを炭火でふっくら焼き上げた香ばしさ

メグリアでは地元の老舗醸造会社の
特製タレを使用しています。
メグリアこだわりの炭焼きうなぎを、ご飯が
止まらなくなる秘伝のタレでぜひご賞味
ください！

三河一色産うなぎを使用三河一色産うなぎを使用

メグリア各店＆WEBにて
ご予約受付中！

夏の暑さが本格的にな
ってくるこの季節。

昔から「土用の丑の日
にうなぎを食べると

夏を元気に乗り切れる
」と言われています。

メグリアの宅配7月3回号
＜カタログ配布7月6日（月）～＞
にてご注文いただけます！！ 一色うなぎ漁協

うなぎ蒲焼 240g（2尾・タレ付）
一色うなぎ漁協

うなぎ蒲焼 240g（2尾・タレ付）

お渡し場所

・鮮魚売り場
・朝日店・永覚店はサービスカウンター
・地域店・小型店は食品レジ

申し込み場所

・メグリア各店サービスカウンター
・地域店・小型店は食品レジ

三河淡水魚養魚部の皆さん

WEB予約はこちらからお渡し日の までにご予約ください3日前

予約特典として本体価格から
にて販売いたします。

メグリアの炭焼きうなぎ

店頭お渡し日

冷凍うなぎでもおいしく



【表紙メグリアバードをさがせ!の答え】①②店舗の看板2羽 ③右上の雲 ④フードコート入口 ⑤うさぎのエプロン ⑥一番右側のひまわり ⑦本店50周年ロゴの中

メグリア商品券500円を進呈いたします。

あなたの「おうちごはん」を教えてください♪あなたの「おうちごはん」を教えてください♪募集

秋の味覚で作り置きレシピ

次回秋号のテーマ

あなたのご家庭のレシピをぜひ教えてください。採用された方には、 ※料理の写真は自由投稿です。レシピだけでも大丈夫です。
※ご応募は、郵送またはFAX、e-mailにて受け付けます。詳しくはP.12募集欄を
ご確認ください。

たくさんのご応募ありがとうございます！
読んだ方がレシピを見て作れるよう、「材料」と
「作り方」はできるだけ詳しくお願いいたします。

休日はどのように
お過ごしでしょうか？

メリハリのある休日を過ごすようにしています。出掛ける日は
家族や友達と思いきり楽しい時間を過ごし、出掛けない日は
徹底的に家に引きこもり大好きなアニメをひたすら見る。
これが私のリフレッシュ方法になっています。（さくら）

私はメグリア本店で布を大量に買って、中国地方に住む母に頼ま
れたアームカバーを沢山縫っています。メグリア3Fで安く
布を好きなだけカットしていただけるので、催事が有ると必ず
買って、休日少しずつ縫っています。母がお友達にプレゼントする
のが楽しいらしく喜んでくれます。（チョッパー）

休日は平日に残した家事で終了です。あぁ～１日寝てみたい‼
（Ｓ．Ｏ）

取れた洋服のボタン付け。ほつれたズボン裾の補修。たまった
新聞紙を束ねておく。水回りをいつもより丁寧に掃除するなど
こまごました雑用を片付けることで気分もすっきり!!天気が
いい日は草取りも。身辺がきれいに片付くと気持ちいいですよー。(ai)

休日は早起きして朝のうちに家事を終わらせておくと、日中
のんびり過ごせます。（A.K）

定年で毎日が休日です。レコードを聴いたり、本を読んだり
しています。何故か、在職中より時間が2倍くらいのスピードで
過ぎていきます。（Herlock Sholmes）

夏の休日は、涼しいKiTARAで「TOKYO MER」を鑑賞
する計画。あの熱い救命チームを大スクリーンで拝めるのが
今から楽しみです。映画の後は駅前でゆっくり過ごすのが理想
のコース。(ちゃむちゃん)

猿投山から流れる籠川。豊田市を流れる川の中で籠川が一番
好きです。上流、中流それぞれに川の表情が違っていて、とても
優しい気持ちになれて癒されます。（shigeoam）

テーマ

夏号の
テーマ

？

作り方材料

（ペンネーム K.S）

（ペンネーム さぎちゃん）

人分2

材料 人分2 作り方
①ボウルに鶏むね肉、酒、
　塩こしょうを入れ15分漬け置く。
②茄子に片栗粉をまぶし、熱したフライパンに油大さじ２を
引き、トロトロになるまで焼く。
③茄子が焼けたら一度皿に出しておく。
④①の鶏むね肉に片栗粉をまぶし、同じフライパンに油大さじ１
を引き、両面焼く。
⑤鶏むね肉が焼けたら③の茄子をフライパンに戻し、★の
調味料を全て混ぜ、入れたら絡めながら煮詰める。
⑥調味料が絡んだら大葉を加え、全体に和えて器に盛り完成。

①ボウルに豚小間切れ、玉ねぎ、★の調味料を入れ下味をつける。
②熱したフライパンにごま油を引き、①を入れ肉の色が変わり、
玉ねぎがしんなりするまで４～５分炒める。
③ニラを加えさっと炒める。
④ご飯を器によそい、その上に③、卵黄をのせ、白いりごまを
散らして完成。

ニトマトの双子、同じパックから
3個も！びっくり！珍しいのかな？

自分としては、すごくラッキーな出来事
でした。（I.S）

ミミミ年よりかき氷が我が家のブームです。
イチゴ、メロン、ブルーハワイはもちろん抹茶

とあんこ、練乳掛けとバラエティにとんでいます。
（ちーねえさん）

昨

年の夏に家の敷地で
保護した猫と暮らし

ています。保護した当時は
子猫で1.1kgだった体重が
今は3.8kg大きくすくすくと
育っています。何物にもかえ
がたい大切な家族です。
（あいむ）

昨
年前の夏に家族で
大井川鉄道へ旅行に

行きトーマス号に乗りました。
とても暑い日で、車中も暑かった
ですが子どもが喜んでくれて
窓から見えた川の景色はとても
キレイで一生忘れない思い
出になりました。
（S.Y）

3母お手製の浴衣を母に着せてもらって、
近所の公園で開催される盆踊り大会に

行くのが、夏の楽しみでした。いつしか盆踊り
大会もなくなり、公園も駐車場になって私も
浴衣を着る機会が減ってしまいましたが、時 風々に
のってどこかでやっている盆踊り大会の音楽が
聞こえてくると、当時のことを懐かしく思い出します。
ふっと、暑さを忘れる瞬間でもあります。
（久子の娘）

祖祖祖

すごーい

・豚小間切れ
・酒
・みりん
・醤油
・おろしにんにく
・おろししょうが

・・・・・・・200g
・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・大さじ1

・・・小さじ1
・・小さじ1/2

★

★

・ニラ
・玉ねぎ
・ごま油
・卵黄
・白いりごま

・・・・1/2束（4cm幅に切る）
・・1/2個（薄切りにする）
・・・・・・・・・大さじ1/2
・・・・・・・・・・・・・・・・1個

・・・・・・・・・・少々

・茄子
・片栗粉
・鶏むね肉
・塩こしょう
・酒
・片栗粉
・油
・味ぽん
・みりん
・味噌
・砂糖
・おろしにんにく
・大葉

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2本（一口大に切る）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・1枚（1.5cm幅の一口大に切る）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3枚（千切りにする）

「夏と聞いて思うこと」ほか
今回の
テーマ

をご紹介します

夏を乗りきる！

スタミナレシピ

このコーナーでは、読者の皆さまに聞いてみたい事を大募集しています！
また、質問のお返事もどしどしお寄せください！

次回のテーマ

タイムマシーンがあったら
過去と未来どっちに行く？（かとちゃん）（かとちゃん）

（Ｉ．Ｓ）
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FREE
ご自由に

お持ちください

情報誌メグリア
2026

本店

※当選者は賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます
※応募・投稿の際にいただいた個人情報は、それぞれの目的以外には使用いたしません

次号「お便りひろば」の投稿テーマ
秋と聞いて思うこと、メグリアのお店のこと、耳寄り情報、
絵（ハガキ大）、写真、ペットや愛車自慢など、何でもどし
どしお寄せください。たくさんの投稿お待ちしています。

閉店のお知らせ
メグリア朝日店8月31日（月）・メグリア調剤薬局
浄水店10月30日（金）をもって閉店させていただき
ます。長い間組合員の皆さまにご愛顧賜りました
ことを、心よりお礼申し上げます。

①クイズの答え ②組合員番号 ③郵便番号・住所・氏名（カタカナ）・年齢・性別・
職業・電話番号 ④良かった記事とその理由 ⑤「お便りひろば」への投稿（ペンネーム
またはイニシャルで）⑥「自由に！気ままに！質問コーナー」⑦「おうちごはん」への
投稿（ペンネームまたはイニシャルで）※クイズのみの方は①・②・③・④、投稿
のみの方は、②・③・④・⑤・⑥・⑦をご記入ください。

記
入
事
項

締切

メグリア商品券
2,000円分が当たる! 500円がもらえる!

7月31日（金）必着

メグリア商品券

「お便りひろば」「自由に！気ままに！質問コーナー」
「おうちごはん」への投稿に採用されるとクイズに正解された方の中から抽選で5名様に

、 、 、

FAX 0565-28-4826
e-mail : johoshi@meglia.or.jp
【お問い合せ】 TEL 0565-28-4818

〒470-1201 
豊田市豊栄町 2-111  メグリア広報担当ご応募は

郵送または
FAX・e-mailで

12

メグリア本店はおかげさまで○○周年！！
※ヒントはP.3○の文字を答えてください

FREE
ご自由に

お持ちください

情報誌メグリア

自由に！気ままに！質問コーナー自由に！気ままに！質問コーナー

2026

投稿募集中
！

1日お仕事体験

店舗に設置の応募用紙または
ポスターに記載のQRコードより
ご応募ください
7月下旬頃、はがきにてご案内いたします
※詳しくは店頭のポスターをご覧ください

応募方法

8月15日（土） 8：30~11：00開催日 1,500円（全席自由）
チケットは7月20日（月・祝）より
メグリア全店サービスカウンターで取扱い開始

入場料

豊田市民文化会館　大ホール場　所
10月18日（日） 開場13:15／開演14:00日　時

当選発表

12名様
限定

こども店長体験
募集中!!

お子さまの作品を
ぜひご応募ください

(主催：愛知県生活協同組合連合会)

　　　第45回
生協・こどもの絵と習字

組合員のお子さまで、
幼児（4歳以上）から小学6年生まで

応募資格

8月1日（土）～8月23日（日）
宅配は8月21日（金）まで

受付期間

メグリア各店舗、各カルスポ、共同購入、宅配担当者受付場所
※詳しくは、メグリア各店舗（サービスカウンター付近等）に設置の
　応募用紙（チラシ）、またはメグリアHPをご覧ください

【お問い合せ】 商品部 広報・供給戦略室
TEL 0565-28-4818（広報担当）　受付時間 9：00～17：00（月～金）

ポピュラー・映画音楽
スタンダードジャズをダイナミックな
ビッグバンドサウンドで！！

ギフト
メグリアの作品募集

【コンサート及びメンバー募集に関するお申し込み・お問い合せ】
組合員サービス室「生協ポップスジャズハードコンサート係」
TEL 0565-28-5013 受付時間 9：00～17：00（月～金）

7月31日（金）まで
応募期間

ゴスペル
コーラス隊
メンバー募集

夏休みの思い出に
メグリア本店の
1日店長を
しませんか?

メグリアは組合員の
皆さまのお店です。

加入してご利用ください。
WEBからでもご加入できます。

メグリアバードをさがせ! 表紙イラスト内にメグリアバードが7羽隠れています。どこでしょう？（答えはP.11下段）
※表紙イラスト外のバードは数えません。

検索メグリアメグリアは資源・環境を大切にしています。この冊子は再生紙を使用しています。ホッチキスは不燃物のため、製本に使用していません。

8月2日（日）までメグリア全事業所にて承ります

メグリアでのお買い物がもっと便利になりました！メグリアでのお買い物がもっと便利になりました！

詳しくはこちら

オリジナル電子マネー

　メグリアPay
ピッピカードが生まれ変わって

詳しくはこちら

たくさん貯まって
いつでも使える

メグリアポイント
ダウンロードは
こちら

お買い物がもっと便利に！

メグリアアプリ

カードレスで使えます
新

デジタル
カタログは
こちらから ▶

デジタル
カタログは
こちらから ▶
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