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メグリアの 良品！

【料理・レシピ】  トヨタ生協 管理栄養士 

「キンパ」は、日本でもすっかりお馴染みとなった韓国風の海苔巻きです。
酢飯ではなく、塩とごま油で味付けをします。牛肉と野菜を使い、春らしく
彩り良く、お子さまにも食べやすいメニューです。
「チャプチェ」も同じく韓国風の炒め物です。ごま油で風味良く仕上げた、
野菜を美味しく摂れるメニューです。どちらも、ぜひ「愛知の恵み」の
美味しい牛肉を使って作ってみてください。

「牛肉」を使用したメニューを紹介

【表紙メグリアバードをさがせ!の答え】①右上の桜②うさぎの部屋の飾り③ゴリラの部屋のゴミ箱④パンダの部屋の植物⑤ブタの服⑥宅配トラック⑦配達員の持つ青い箱
【P12.頭の体操の答え】①右の女性の髪飾り②右の女性が持っている団子③左の女性が持つお茶④左側の木のうぐいす⑤猫の向き

エネルギー 475kcal 塩分 2.1g1人分

牛肉キンパ

牛肉チャプチェ

1人分 エネルギー 270kcal 塩分 2.0g

愛知の恵み
（交雑牛）

地元 愛知県産牛肉

人気商品

※写真は全てイメージです。※写真は全てイメージです。

98

■材料（2～3人分）
･････････････････････20g

････････････････50g
･･･････････････小さじ2
･･･････････････小さじ2

･････････3g
･････････････････少々

春雨（乾）
牛 薄切り肉
★醤油

　 ★砂糖
★おろしにんにく
★ごま油

･･････････････････1個
････････････････････1/4個
････････････････････1/4本
････････････････小さじ2

･････････････････････････少々
･･････････････････小さじ2

･･･････････大さじ1
･･･････････小さじ1
･････････小さじ2

･･････････････････少々

ピーマン
玉葱
人参
ごま油
塩
胡麻
★醤油

　 ★砂糖
　 ★みりん
★塩

■作り方
春雨はボイルして水気を切り、食べやすい大きさに切っておく。
牛肉は食べやすい大きさに切り、Aの調味液につけておく。
ピーマン、玉葱、人参は細切りにし、フライパンにごま油を引いて
塩と胡麻で炒め火が通ったら、一度取り出しておく。
3.で使用したフライパンで牛肉を炒め、火が通ったら一度取り
出して3.の野菜と一緒にしておく。
4.で使用したフライパンで、1.の春雨をBの調味料で軽く炒めて、
分けておいた4.の野菜と牛肉を追加し、よく混ぜて器に盛り付けて
完成。

1.
2.
3.

4.

5.

■材料（2～3人分）

････････････････････････400g
･･･････････････････小さじ2

･････････････････････小さじ1/2
････････････････････大さじ1

･･･････････････100g
･･･････････････小さじ2
････････････大さじ1/2

･･････････････････小さじ1
･･････････小さじ1/2

●ご飯
ご飯
ごま油
塩
白ごま
●牛肉炒め
牛 薄切り肉
★醤油

　 ★砂糖
　 ★酒
★ごま油

････････････････････1/3本
･････････50g（1/2束）

･････････････････････････少々
････････････････小さじ1

･･････････････････････････2個
･･････････････小さじ2
･･･････････大さじ1

･･････････････････少々
･･････････2枚

●菜の花と人参のナムル
人参
菜の花
塩
ごま油
●卵焼き
卵
 ★酒

　 ★砂糖
 ★塩

焼きのり（全形）

■作り方
●ご飯
炊きあがったご飯に、ごま油、塩、白ごまの順で混ぜて、後で巻き
やすいよう軽く分けておく。

●牛肉炒め
牛肉を食べやすい大きさに切り、Aの調味料を入れ混ぜる。汁ごと
フライパンで炒め、火が通ったら取り出しておく。

●菜の花と人参のナムル
人参はおよそ3～4cmの粗千切りに、菜の花は食べやすい大きさに
カットし、ボイルした後、冷水にとり、よく絞り、塩とごま油で和えておく。

●卵焼き
卵を割りほぐし、Bの調味料を加えて厚焼き卵を作る。食べやすい
大きさに切り分けておく。
巻きすに焼きのりを横向きにのせてご飯をのせ、平らに広げる。
牛肉炒め、菜の花と人参のナムル、卵焼きをのせて、巻きずしの
要領で巻き、食べやすい大きさに切り分けて皿に盛り付けて完成。

1.

2.

3.

4.

5.

Ａ B

Ａ

B

イチ
オシ

長年の生産・取引実績が
あり、安定した品質・数量
の牛を出荷いただける
農家を指定しています。

メグリアのオリジナルブランド牛肉「愛知の恵み」は、高品質な国産牛肉をお値打ちにご提供できるよう、メグリアと
JAあいち経済連により信頼のおける生産農家を厳選し商品化。組合員の皆さまの食卓に、メグリアならではの安心・
安全・美味しい牛肉をお届けします。

「愛知の恵み」は、地元愛知の自然豊かで温和な気候の中、のびのびと
育った交雑牛のお肉です。肉質は赤味が強く濃いめですが、肉本来の
旨味が味わい深く、自信を持っておすすめできる商品です。これからも、
ぜひ多くの組合員さんにご利用いただきたいと思います。

「愛知の恵み」は、地元愛知の自然豊かで温和な気候の中、のびのびと
育った交雑牛のお肉です。肉質は赤味が強く濃いめですが、肉本来の
旨味が味わい深く、自信を持っておすすめできる商品です。これからも、
ぜひ多くの組合員さんにご利用いただきたいと思います。

JAあいち経済連 ご担当者様より

生産者指定１
愛知県内で生産された
牛です。地元産の農産物
を地元で消費することで
フードマイレージ（※）削減
につながります。
(主な生産地：豊橋市・豊田
市・知多市・
半田市・田原
市など）

地産地消2
「一頭買い」をすることで、
国産牛肉をよりお値打ち
に、また、さまざまな部位
のお肉が提供可能となり
ます。

お値打ち価格3

ホルスタイン種と黒毛
和牛の交配種である「交
雑牛」のお肉です。黒毛
和牛に比べあっさりとした
味わいですが、適度に霜
降りが入り、柔らかな肉質
で口どけ良く、味わい深い
牛肉です。

自慢の
美味しさ

4

※フードマイレージとは
フードマイレージは、「自分の住んでいる場所に、より近い場所から
来た食べものを選ぶと、環境への影響が少なくできる」という考えに
基づいています。野菜や肉などは、生産地からトラックや鉄道、船で
運ばれ、食卓まで届きます。運ぶ時、エネルギーを消費して、温暖化の
原因となる二酸化炭素が出ます。つまり、距離が遠ければ遠いほど、
二酸化炭素の排出量は多くなります。

【参考】 豊田市ホームページ
マン環jp

https://www.city.toyota.aichi.jp/kurashi/gakkou/kyushoku/1002734.html
https://man-kan.jp/local-production-and-consumption/

「愛知の恵み」はこんな牛肉です特徴

フードマイレージ
食料輸送に伴う環境負荷の数値化

二酸化炭素の排出量

×
食料の重さ（t） 輸送距離（km）
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