
お正月に余りがちなお餅の簡単アレンジレシピをご紹介します。
ホットプレートを使えばお子様と一緒に楽しみながら作ることが
できます。冷蔵庫の残りを具材にしたオリジナルピザも良いと
思います。「CO・OP日本のトマトケチャップ」を使うと簡単にコク
深いピザソースが作れるのでおススメです。

■作り方

エネルギー 375kcal 塩分 0.9g1人分1/2枚

簡単！お餅でマルゲリータ
■材料（2人分）

1．切り餅を1/2の薄さに切る。ボールにケチャップ、おろしにんにく、
黒胡椒を入れて混ぜ合わせる。モッツァレラチーズを一口大に
ちぎる。 

2．フライパンにオリーブオイルを入れて中火で熱し、切り餅を
並べる。

3．片面に焼き色がつくまで焼き、ひっくり返す。
※膨らんでくる餅にヘラなどで穴を開けつつ、平たくなるよう
押しながら焼くのがポイント。

4．フライ返しでお餅を返し、反対面も押しながら焼く。
5．お餅の膨らみがなくなったら、再度ひっくり返し、ソース、
チーズをのせて蓋をしてチーズを溶かす。

6．皿に盛り付け、バジルを飾り完成。
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メグリアバードをさがせ! 新春号の表紙にメグリアバードは何羽隠れているでしょう?（答えはP.6下段）※誌面左下のロゴ、誌面下の虫眼鏡のバードは数えません。

情報誌メグリア

http://www.meglia-net.jphttp://www.meglia-net.jp
検索メグリアメグリアは資源・環境を大切にしています。この冊子は再生紙を使用しています。ホッチキスは不燃物のため、製本に使用していません。

FREE
ご自由に

お持ちください

※イラストはイメージです

メグリア各店で

お使いいただけます！

プレミアム付
商品券

「お餅」を使用したメニューを紹介
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メグリアの 良品！

昔ながらの杵と臼の餅つきを再現した製法から
生まれる、コシの強さとのびが自慢です。ふっくら
焼きあがるよう、お餅の側面にはカットが入れて
あります。便利で使いやすい個包装タイプなので
いつでも”つきたての美味しさ”が楽しめます。

運動中の主なエネルギー源となる”糖質（炭水
化物）”が豊富に含まれています。
「ごはん」と「お餅」を各100gで比較すると、
ごはんは炭水化物が37.0gなのに対し、お餅は
35％増しの50.3gも含まれています。

「お餅」パワー
スポーツする方におすすめ！おいしさそのまま便利な1切れパック。

お餅
原材料は国産水稲もち米と水だけ！

イチ
オシ

※写真はイメージです。

切り餅1kg

検 索メグリア　メグリアホームページでもレシピのバックナンバーをご覧いただけます。8

日頃より、メグリアをご愛顧いただき誠にありがとうございます。

メグリアでは、これからも組合員の皆さまが安心してお買い物ならびにサービスをご利用いただけるよう、

新型コロナウイルス感染拡大防止に向けた取り組みを引き続き徹底してまいります。

ご理解・ご協力のほど、よろしくお願い申しあげます。
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