
地元の魅力発見

職域トピックス

地域と共に歩む

メグリアトピックス

メグリアクッキング

松平郷で美しいアジサイを楽しもう！
寮食堂の取り組み

メグリアの環境にやさしい取り組み
父の日フェア 他

アジのカレー南蛮とサラダ 他

2017年 メグリア夏の贈りもの

「アジのカレー南蛮とサラダ」は、旬のアジをカレー風味で生野菜と
一緒にさっぱりいただける、ビールやお酒のおつまみにもあう「父の
日」におすすめの一品です。冷めてもおいしくいただけます。 「食べら
れる生ビールのようなリンゴゼリー」は、子どもと一緒に作って、お父
さんにサプライズを仕掛け、みんなで乾杯しましょう。

会社敷地内は撮影禁止です。　　　　　　　　　　　　　人事部配布承認済　配布責任者　人事部代（トヨタパーソナルサポート㈱）会社敷地内は撮影禁止です。　　　　　　　　　　　　　人事部配布承認済　配布責任者　人事部代（トヨタパーソナルサポート㈱）
メグリアは資源・環境を大切にしています。この冊子は再生紙を使用しています。ホッチキスは不燃物のため、製本に使用していません。メグリアは資源・環境を大切にしています。この冊子は再生紙を使用しています。ホッチキスは不燃物のため、製本に使用していません。

◆今月の表紙◆シロクマ家にネコさんが和装でお中元をお届け。まごころこもった贈りものに感謝の気持ちでいっぱいです。◆今月の表紙◆シロクマ家にネコさんが和装でお中元をお届け。まごころこもった贈りものに感謝の気持ちでいっぱいです。

■作り方
リンゴジュースを沸騰させない程度に温め、砂糖で味を調整したら粉ゼラチンを入れる。
①を少量残し、あとはスピルナーやビールグラスに流し込む。
容器ごと氷水で冷まし粗熱をとり、2時間ほど冷蔵庫へ入れ冷やし固める。
残りの①を泡だて器で混ぜ泡をつくり、容器の上から注ぎビール泡に似せる。

（混ぜれば混ぜるほど泡がでるのでお好みの泡量に）
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（1人分）
エネルギー：333kcal
　　　　　 塩分3.0g

■作り方
アジフィーレに、塩・こしょうで下味をつける。
Ⓐを細切りにし炒め、火にかけながらⒷをあわ
せる。
Ⓒを細切りにする。（お好みでイタリアンパセリ・
ブロッコリー・プチトマトを適量）
①に片栗粉をつけ油で揚げ、③と併せてお皿に
盛り、温めた②をアジの上にかける。
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クッキング
メグリア
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【つけあわせの生野菜】
　　レタス
　　玉葱
　　赤・黄パプリカ
イタリアンパセリ
ブロッコリー
プチトマト

･･・・････････････120g
････････････････････40g

････････20g
･･･････････適量

････････････････適量
･･･････････････････適量

Ⓐ（
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　　玉葱
　　人参
　　ピーマン
　　酢
　　醤油
　　砂糖
　　カレー粉

･････・・･･･････20g
・･･････････････30g

･･････････20g
････････････････70㏄
･････････････70㏄
･･･････････････40g

･･････････10g

■ 材料（4人分）
アジフィーレ
塩・こしょう
片栗粉
揚げ油

･･････8切
････････少々

･･･････・・･･適量
････････････適量

食べられる
生ビールのような

リンゴゼリー
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今月の表紙にメグリアバードは何羽隠れているでしょう？（答えはP.11下段） ※左下のロゴマーク1羽は数えません。

メグリアHP
QRコード
※対応していない
　機種もあります。

検 索メグリア
http://www.meglia-net.jphttp://www.meglia-net.jp

アジには血圧やコレステロール値を下げるタウリンというアミ
ノ酸や脳を活性化させるドコサヘキサエン酸、血行をよくするイ
コサペンタエン酸、疲れを除き夏バテ予防にもなるビタミンＢ郡
が多く含まれています。 「アジとは味なり、その味の美をいうな

り」と昔から言われています。どのように調理してもおいし
く食べられるのがアジの特徴です。6月の旬アジは是非食
卓に乗せたい一品ですね。

アジの
 豆知識

メグリアバード　 をさがせ！

■ 材料（4人分）
リンゴジュース
砂糖
粉ゼラチン

････1000㏄
･････････････････････40g

･････････････20g

（1人分）
エネルギー：146kcal　塩分0g

アジのカレー
南蛮とサラダ


