
メグリアは組合員の
皆さまのお店です。

加入してご利用ください。
WEBからでもご加入できます● お店の　　　　　  をお届け！

● 　　　　　　　　 　をご紹介！
● 　　　　　　　 のお知らせ！

メグリアのSNSでは最新情報を配信！

おトクな情報おトクな情報
バイヤーイチ押し商品バイヤーイチ押し商品
お楽しみイベントお楽しみイベント

ぜひチェックして
くださいね♪

メグリアのSNSSNS

※当選者は賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます。
※応募・投稿の際にいただいた個人情報は、それぞれの目的以外には使用いたしません。

次号「お便りひろば」の投稿テーマ

春と聞いて思うこと、メグリアのお店のこと、耳寄り情報、
絵（ハガキ大）、写真、ペットや愛車自慢など、何でもどし
どしお寄せください。たくさんの投稿お待ちしています。

①クイズの答え ②組合員番号 ③郵便番号・住所・氏名（カタカナ）・年齢・性別・
職業・電話番号 ④良かった記事とその理由 ⑤「お便りひろば」への投稿（ペンネーム
またはイニシャルで）⑥「自由に！気ままに！質問コーナー」⑦「おうちごはん」への
投稿（ペンネームまたはイニシャルで）※クイズのみの方は①・②・③・④、投稿
のみの方は、②・③・④・⑤・⑥・⑦をご記入ください。

記
入
事
項

締切

メグリア商品券
2,000円分が当たる! 500円分がもらえる!

12月31日（水）必着

メグリア商品券

「お便りひろば」「自由に！気ままに！質問コーナー」
「おうちごはん」への投稿に採用されるとクイズに正解された方の中から抽選で5名様に

※答えはP11下段

投稿募集中！、 、 、

FAX 0565-28-6596
e-mail : johoshi@meglia.or.jp
【お問い合せ】 TEL 0565-28-5013

〒470-1201 
豊田市豊栄町 2-111  メグリア広報担当ご応募は

郵送または
FAX・e-mailで

12

おうちごはん

メグリアは

12月○○日で
創立80周年を迎えます！
※ヒントはP2 理事長あいさつ２行目

○の文字を答えてください

2枚のイラストを見比べると、
5箇所の違いがあります。どこでしょう？ メグリア

クイズ

メグリアクイズ

メグリアのケーキやお惣菜でクリスマスパーティをしよう♪

お便りひろば

年末年始営業日・営業時間のお知らせ

※専門店は営業時間が異なる場合がございます。 
※メグリアミニ星ヶ丘店は１２月２６日（金）まで通常営業、１２月２７日（土）9～20、1月5日（月）9～20、1月6日（火）より通常営業となります。

（開店時間～閉店時間）

本店

エムパーク店
藤岡店
井上店
若園店
三好店
志賀店

はなぞの店・うねべ店
朝日店
永覚店
北斗店
五ヶ丘店

メグリアミニ加茂川店
メグリアミニ星ヶ丘店
移動店舗

1F  
2・3F

店　舗 12/28
（日）

12/29
（月）

12/30
（火）

12/31
（水）
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9～20
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9～20

10～20

10～20

9:30～20

10～20

10～20

10～20

10～19

9～20

9～20

いつもメグリアをご利用いただき誠にありがとうございます。
年末年始は営業日、営業時間が通常と異なります。
下記の表でご確認ください。皆さまのご来店をお待ちしております。

1/2
（金）

1/3
（土）

1/4
（日）

※宅配サービス、直営ガソリンスタンド、調剤薬局などのサービス部門についてはメグリアホームページよりご確認ください。

10～20

10～20

9：30～20

10～20

10～20

10～20

10～19

9～20

9～20

9～21

10～20

10～20

10～20

9：30～20
2024年6月以前に住所等を変更され、
届出をされていない組合員さまは、
お早めにお近くのメグリア各事業所
（本店サービスカウンター、地域店、
宅配事業部、生協会館、直営スタンド、
セレモニーホール）にて変更手続きを
お済ませください。

●引越で住所変更された方 
●住所の詳細（町名など）に
　変更があった方
●氏名変更された方 
◆お亡くなりになられた方
（ご家族の方でお手続きください）

下記に該当される方は
お手続きください

こちらから
アクセス

住所の変更に限り、ホームページでも
受付けています

TEL.0565-28-5013
【受付時間】9：00～17：00（月～金）

総務・広報・組合員サービス室お問合せ

※年末年始、ゴールデンウィーク、
　お盆期間を除く

ご住所・お名前を
変更された組合員さまは
必ず変更手続きを行って
ください。

詳しくはこちら
お願い

2025

FREE
ご自由に

お持ちください

情報誌メグリア

おかげさまで80年
この先の100周年に向けて 皆さまと共に

検索メグリアメグリアは資源・環境を大切にしています。この冊子は再生紙を使用しています。ホッチキスは不燃物のため、製本に使用していません。

2025年
12月

1日
　
編
集
・
発
行
　
ト
ヨ
タ
生
活
協
同
組
合
　
総
務
人
事
部
　
印
刷
　（
株
）ト
ヨ
タ
エ
ン
タ
プ
ラ
イ
ズ

情
報
誌

第
797号



記念特集号!!

トヨタ生協に勤める職員中心のビッグバンドが、2人のゲストシンガーを迎え、
親しみやすいジャズのスタンダードナンバーから歌謡曲まで楽しい音楽をお届けしました。
また、チケット収益の一部と、コンサート会場での募金は12月に社会福祉協議会へ寄付させていただきます。
ご来場いただいた皆さま、 また募金にご協力いただいた皆さま、 誠にありがとうございました。

当日はライブやトークショー、生協ポップスの演奏など大盛り上がり！
「暮らしの相談会」や「イチオシ商品の紹介」に加え、豊田市役所・
豊田市消防本部・豊田警察署やトヨタ記念病院などのブースでは、
各種体験コーナーを設け、お子さまから大人まで楽しく学んでいた
だきました。たくさんのご来場ありがとうございました。

演奏の様子

メグリアはおかげさまで創立80周年!
11/16(日)

11/22(土)

生協創立80周年を記念し、スペシャルコンサートを開催しました

メグリア「生協ポップス ジャズハード」
チャリティーコンサート

サコッシュ作り体験

トヨタ記念病院ブース イチオシ商品の紹介
ステージショーの様子

いつもメグリアをご利用いただき、誠にありがとうございます。
当生協は12月15日に創立80周年を迎えます。これもひとえに、組合員の皆さま、トヨタ自動車
をはじめとする職域企業の皆さまならびに地域の皆さまの温かいご支援の賜物と心から
感謝申し上げます。

今年は80周年を記念し、店舗や事業所ではお値打ち商品や記念商品の販売、食堂では
「感謝デー」や「80」にちなんだメニューのご提供などの取り組みを行い、大変多くの組合員の
皆さまにご利用いただきました。
また、もっとメグリアに親しみを感じていただけるよう、オリジナルキャラクター「ピィちゃん」の
着ぐるみデビューや「こども1日店長」「商品学習工場見学」「メグリアフェスタ」などのイベ
ントも多数企画し、こちらも多くのご応募・ご参加いただき、お楽しみいただいた皆さまの
笑顔とともに80周年を盛り上げる事ができました。
本年の様々な企画を通じ、組合員の皆さまの笑顔・ご好評の声を頂戴し、改めて『メグリアは
地域の皆さまとともにある』という事を実感いたしました。

この80周年を機に、次の10年、その先の大きな節目でもある100周年に向け、常に組合員さま
と地域のニーズにお応えし、より安全・安心な商品・サービスの提供を通じて生活を支える
存在であり続けるよう、従業員一丸と
なって努力してまいります。
あわせて行政の皆さまとこれまで以上
に連携しながら地域課題の解決に協力
してまいります。
引き続きメグリアに対するご愛顧とご支援
をよろしくお願いいたします。

｜理事長あいさつ｜ 組合員の皆さまへ

組合員の皆さまへ日頃の感謝を込めて
生協会館にて「メグリアフェスタ」を開催しました
組合員の皆さまへ日頃の感謝を込めて
生協会館にて「メグリアフェスタ」を開催しました

理事長　新実 修

理事長とピィちゃん

ゲストの方々
会場は　

大盛り上がり♪

ひとみ&Friends
さん

大前町田のお二人

ピィちゃん推しの
お客さま発見！！
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記念特集号!!

トヨタ生協に勤める職員中心のビッグバンドが、2人のゲストシンガーを迎え、
親しみやすいジャズのスタンダードナンバーから歌謡曲まで楽しい音楽をお届けしました。
また、チケット収益の一部と、コンサート会場での募金は12月に社会福祉協議会へ寄付させていただきます。
ご来場いただいた皆さま、 また募金にご協力いただいた皆さま、 誠にありがとうございました。

当日はライブやトークショー、生協ポップスの演奏など大盛り上がり！
「暮らしの相談会」や「イチオシ商品の紹介」に加え、豊田市役所・
豊田市消防本部・豊田警察署やトヨタ記念病院などのブースでは、
各種体験コーナーを設け、お子さまから大人まで楽しく学んでいた
だきました。たくさんのご来場ありがとうございました。

演奏の様子

メグリアはおかげさまで創立80周年!
11/16(日)

11/22(土)

生協創立80周年を記念し、スペシャルコンサートを開催しました

メグリア「生協ポップス ジャズハード」
チャリティーコンサート

サコッシュ作り体験

トヨタ記念病院ブース イチオシ商品の紹介
ステージショーの様子

いつもメグリアをご利用いただき、誠にありがとうございます。
当生協は12月15日に創立80周年を迎えます。これもひとえに、組合員の皆さま、トヨタ自動車
をはじめとする職域企業の皆さまならびに地域の皆さまの温かいご支援の賜物と心から
感謝申し上げます。

今年は80周年を記念し、店舗や事業所ではお値打ち商品や記念商品の販売、食堂では
「感謝デー」や「80」にちなんだメニューのご提供などの取り組みを行い、大変多くの組合員の
皆さまにご利用いただきました。
また、もっとメグリアに親しみを感じていただけるよう、オリジナルキャラクター「ピィちゃん」の
着ぐるみデビューや「こども1日店長」「商品学習工場見学」「メグリアフェスタ」などのイベ
ントも多数企画し、こちらも多くのご応募・ご参加いただき、お楽しみいただいた皆さまの
笑顔とともに80周年を盛り上げる事ができました。
本年の様々な企画を通じ、組合員の皆さまの笑顔・ご好評の声を頂戴し、改めて『メグリアは
地域の皆さまとともにある』という事を実感いたしました。

この80周年を機に、次の10年、その先の大きな節目でもある100周年に向け、常に組合員さま
と地域のニーズにお応えし、より安全・安心な商品・サービスの提供を通じて生活を支える
存在であり続けるよう、従業員一丸と
なって努力してまいります。
あわせて行政の皆さまとこれまで以上
に連携しながら地域課題の解決に協力
してまいります。
引き続きメグリアに対するご愛顧とご支援
をよろしくお願いいたします。

｜理事長あいさつ｜ 組合員の皆さまへ

組合員の皆さまへ日頃の感謝を込めて
生協会館にて「メグリアフェスタ」を開催しました
組合員の皆さまへ日頃の感謝を込めて
生協会館にて「メグリアフェスタ」を開催しました

理事長　新実 修

理事長とピィちゃん

ゲストの方々
会場は　

大盛り上がり♪

ひとみ&Friends
さん

大前町田のお二人

ピィちゃん推しの
お客さま発見！！
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メグリアさんのイベントに初めて参加しました。親子の特別な時間が過ごせてとてもありがたいです。またぜひこの様なイベントを開催して欲しいです。
（参加人数：2企画3回計66名）

8月
8月

レジはお母さんがお客さんだから緊張しなかったけど、試食を配るのは知らないお客さんでとても緊張しました。リアルな体験が出来てとても楽しかった、絶対またやりたい！！
（参加人数：12名）

※現在は販売を
　終了しています。

春
夏

秋

自分だけのオリジナル作品が作れ
て楽しかったです。

普段なかなか来ない場所だったけ
ど

また来て違う体験もしたい！と思い
ました。

豊田市の伝統に触れる機会をいた
だきありがとうございました。

食堂 80周年記念メニュー

８種の具材入り
あんかけ皿うどん ８種野菜の

かき揚げ丼

8層のチーズ入り
ミルフィーユカツ

人気ベスト3をご紹介
人気ベスト3をご紹介人気ベスト3をご紹介

8月

とうもろこしを収穫したり、魚を
掴んだり、

初めての体験がたくさん出来て
楽しかったです！

夏休みの貴重な思い出になりま
した♪

（参加人数：2日間 計91名）

メグリア80周年記念企画へたくさん  のご参加ありがとうございました!

SDGs学習会in
サントリー 天然水
南アルプス白州工場

UCCコーヒー博物館&
ラテアート体験in
UCC上島珈琲（株）

（参加人数：5企画 計136名）

8月16日
ピィちゃん

メグリア本店に
初登場!

よろしくピィ♥

メ グ リ ア

すくすく応援
応援隊長

ピィちゃん
年齢 : 5歳 / 誕生日 : 5月5日

好きなもの : めぐぱんとみんなの笑顔

日進市から豊田市へ引っ越して来て、
分からない土地で近くにあったお店がトヨタ生協
（メグリア）でした。ほとんどの買い物はメグリアで
済み、とても助かっています。仕事帰りにおはぎと
鶏カツを食べるのが大好きでした。

とある日、石坂浩二さんが
「コッピィ歌の広場」のゲストでした。
熱狂的ファンだった義姉と一緒に、早くから
前列に陣取り、あの声に魅了されながら
ドキドキして拝見したのを思い出します。

生協本部店はトヨタ本社の中にあり、
線路を超えて歩いて行きました。
亡き祖母と行ってレジ横の苺のカッチン
ドメが欲しかったけど遠慮して言えな
かったのを今でも覚えています。
こんな些細な思い出ですが、心がホッコリ
します。

バスの通勤途中でメグリアが見え
ます。色々 と買い物をしたり、会社
から配られる情報誌メグリアを
みて楽しみました。私は特にメグリア
クッキングの記事が好きです。

私が中学生の時、職場体験で近所
のメグリアで販売や品出しの体験を
させてもらいました。
卵を袋に詰める作業は卵が割れないように慎重に袋に
入れた記憶があります。こちらのテーマを見て、昔の職場
体験を思い出し、今もまたメグリアで働かせてもらって
いる自分はメグリアと縁があるのだなと感じています。

 （柿食へ婆）推しの声にドキドキ♡

 （あっきー）情報誌メグリア

 （ママちゃん）祖母との思い出
 （M）おはぎと鶏カツ

 （H）職場体験

（参加人数：36名）
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メグリアさんのイベントに初めて参加しました。親子の特別な時間が過ごせてとてもありがたいです。またぜひこの様なイベントを開催して欲しいです。
（参加人数：2企画3回計66名）

8月
8月

レジはお母さんがお客さんだから緊張しなかったけど、試食を配るのは知らないお客さんでとても緊張しました。リアルな体験が出来てとても楽しかった、絶対またやりたい！！
（参加人数：12名）

※現在は販売を
　終了しています。

春
夏

秋

自分だけのオリジナル作品が作れ
て楽しかったです。

普段なかなか来ない場所だったけ
ど

また来て違う体験もしたい！と思い
ました。

豊田市の伝統に触れる機会をいた
だきありがとうございました。

食堂 80周年記念メニュー

８種の具材入り
あんかけ皿うどん ８種野菜の

かき揚げ丼

8層のチーズ入り
ミルフィーユカツ

人気ベスト3をご紹介
人気ベスト3をご紹介人気ベスト3をご紹介

8月

とうもろこしを収穫したり、魚を
掴んだり、

初めての体験がたくさん出来て
楽しかったです！

夏休みの貴重な思い出になりま
した♪

（参加人数：2日間 計91名）

メグリア80周年記念企画へたくさん  のご参加ありがとうございました!

SDGs学習会in
サントリー 天然水
南アルプス白州工場

UCCコーヒー博物館&
ラテアート体験in
UCC上島珈琲（株）

（参加人数：5企画 計136名）

8月16日
ピィちゃん

メグリア本店に
初登場!

よろしくピィ♥

メ グ リ ア

すくすく応援
応援隊長

ピィちゃん
年齢 : 5歳 / 誕生日 : 5月5日

好きなもの : めぐぱんとみんなの笑顔

日進市から豊田市へ引っ越して来て、
分からない土地で近くにあったお店がトヨタ生協
（メグリア）でした。ほとんどの買い物はメグリアで
済み、とても助かっています。仕事帰りにおはぎと
鶏カツを食べるのが大好きでした。

とある日、石坂浩二さんが
「コッピィ歌の広場」のゲストでした。
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 （H）職場体験

（参加人数：36名）

54
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10月11日（土）・12日（日）

11月22日（土）に行われたメグリアフェスタでは、行政と連携し
様々な展示や体験を通じて皆さまに楽しみながら学んでいた
だきました。

アイシン、ジェイテクト、デンソー、トヨタ自動車、豊田自動織機、トヨタ
車体、トヨタ紡織、日野自動車主催の「海外支援衣料回収活動」に協力し、
11月１日（土）～9日（日）までメグリアの９店舗で事前回収を行いました。
集まった衣料品はNPO法人日本救援衣料センターを通じ、貧困・紛争
等で衣料に困っている海外の方々へ寄付させていただきました。
たくさんのご協力ありがとうございました。

海外支援衣料回収活動

10月14日（火）～16日（木）世界各国
の都市のリーダーたちを豊田市に
迎え、SDGsに関する国連主催の
国際会議が開催され、メグリアも協力
させていただきました。

私は小学生の頃、母におつかいを初めて頼まれ、
今は閉店してしまったメグリア野見山店に行きました。
私は母にうどんを頼まれたのですが、うどんの場所が
分からず、店員さんに聞きました。子どもだから、「うどん」
とはっきり言えずに店員さんにうどん粉と伝わってしまい
ました。それでも店員さんが一緒に一生懸命商品を
探してくださいました。野見山店は今はデイサービスの
お店になりましたが、あの時はありがとうございました。 

メグリア80周年おめでとうございます。
今から40年近く前、メグリア本店の
敷地内に遊園地がありました。
園内を走る汽車に心をワクワクさせた
事を思い出します。 

毎年夏が来ると思い出すのが生協こどもの絵と習字の作品募集。
夏休みの学校の宿題以外に私から子どもに、この作品募集の
宿題も出していました。
息子は入賞できませんでしたが、娘は高学年になる頃には
「愛知県知事賞」をいただく事もできて母娘の良い
思い出です。名古屋で表彰式をしていただいて
ご褒美に２人で食事をするのが年１回の楽しみでした。
今は孫が２歳。あと２年でまた応募ができると
私の密かな楽しみです。

5月より豊田市と連携し、移動販売先で健康チェック
を開始。これからも活動を継続していきます。

健康チェック健康チェック健康チェック
中山間地区での中山間地区での中山間地区での

豊田市と協力した食育や福祉・健康イベントの開催

おむつ替えや授乳・搾乳も快適にご利用いただけます！お子さまが遊べるスペースも充実、ぜひご利用ください♪

キッズスペースがリニューアル！

私、81歳。生協利用歴58年。半世紀以上になりました。
新婚当初、初めて生協を利用したのが「永覚アパート２棟１階１室の仮店舗」
でした。やがて「永覚店」が開店、買い物に便利になりました。時々 隣町の
「大林店」にも行きました。５年後、現在地（明和町）に転居。当時近くに
食料品店はなく、生協の「移動販売車」が来て
くださり助かりました。主人の休日には旧トヨタ
病院の向かいにあった生協を利用しました。
そして待望の「前山店」が開店し買い物が
楽しくなりました。現在では、「ハートプラザ」に
お世話になったり、「共同購入」「互助会」など、
たくさんあって書ききれません！！

～強靭な未来のために今すぐ行動を～
2025国際首長フォーラム

 （Y.N）メグリア遊園地
 （めっち）こどもの絵と習字作品募集

 （たかちゃん）

「うどん」が
言えず…

 （K）たくさんの思い出

メグリア本店のご存じです
か？

トヨタ生活協同組合
豊田市

これからもより良い未来をこれからもより良い未来をこれからもより良い未来を皆さまと共に皆さまと共に皆さまと共にこれまでもこれまでもこれまでも
メグリアは、これまで地域・職域企業・組合員の皆さまと一緒に様々な活動に取り組んでまいりました。これからも未来のために皆さまと一緒に暮らしや健康づくり、環境保護の取り組みを推進してまいります。

メグリアは、豊田市と協力し、食育や福祉・健康に関するイベントを開催しています。

健康づくり活動

豊田市消防本部ブース

食育イベントの様子

3F 西松屋横（トヨタツーリスト跡）にエリアを移し、キッズスペースがリニューアルしました！

お預かりした食品は、
社会福祉協議会を通じて
地域の支援に活用させて
いただきました。

(余剰食品寄付活動)

寄付された食品
1,271点

ご参加ありが
とうございま

した！

フードドライブ

メグリアフェスタでの啓発活動

豊田市役所ブース

豊田市警察署ブース

警察服を着て
写真撮影

環境部・福祉部コーナー
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検 索メグリア　メグリアホームページでも、今号のレシピ及びレシピのバックナンバーをご覧いただけます。

「鶏とじゃがいものみかん照り焼き」は、みかんの甘酸っぱさを照り焼きに
活かしました。みかんの香りが爽やかな一品です。
「みかんのピンチョス」は、包丁を使わないのでお子さまと一緒に作ること
ができます。みかんの果汁によりジューシーに仕上がります。ぜひお試し
ください。

「みかん」を使用したメニューを紹介

98

2025 Winter

MEGLiA COOKING

メグリア
クッキング

鶏とじゃがいものみかん照り焼き

【料理・レシピ】  トヨタ生協 管理栄養士 桐山

メグリアの 良品！イ チ オ シ

美味しさの秘密は、
こだわりの土壌と、
通常よりも栽培期間が
5日～10日程長く、
より完熟状態で収穫
する事にあります。

※写真はイメージです

みかん蒲郡市産
まるか柑橘園の

内袋が薄く柔らかいため、袋ごと食べても口の中に残らず、とろける
ような食感です。また、みずみずしい果汁がたっぷりと詰まっていて
口いっぱいに爽やかな甘さと香りが広がります。
寒い季節にぴったりの、心までほっとする味わいです。

蒲郡みかんは糖度と酸味のバランスが良く、
コクがあるのが特徴です。

■作り方
❶

❷

❸

❹
❺

❻
❼

じゃがいもは洗って皮を剥き、1cm幅の半月
切りにする。
じゃがいもを耐熱容器に入れてラップをして
電子レンジ500Wで3分温める。
（火が通って柔らかくなるまで温める。）
鶏もも肉は食べやすい大きさにカットして
塩コショウで下味をつける。
みかんは皮をむいて、薄皮に対して垂直に輪切りにする。
冷たいフライパンに油を引いて、鶏もも肉を皮目から中火で焼く。（途中フライ返し
などで押さえて焼き目をつける。）
皮目が焼けたらひっくり返して、じゃがいもを加えて一緒に焼く。
鶏肉に火が通ったら、強火にしてⒶと切ったみかんを加え、照り焼きにして完成。

1人分　エネルギー：171kcal　塩分：0.8g

1人分　エネルギー：555kcal　塩分：1.8g

人気商品

みかんのピンチョス

■作り方
❶
❷

❸
❹

❺

❻

みかんの皮をむき、房に分け薄皮をむく。
スライスチーズは折り紙のように折って2つに
切り分ける。
生ハムをチーズと同じサイズにカットする。
爪楊枝にみかん、チーズ、生ハムの順に刺して
いく。
オリーブオイル、うま味調味料、コショウを
かける。
お好みのハーブをかけて完成。

■材料（12本分）
････････････････････････1～2個

･･････････････6枚
･･････････････････････････････ 6枚

･････ 大さじ1
･･･････････････ 少々

･････････････････････････ 少々
････････････････････ お好みで

みかん
スライスチーズ
生ハム
オリーブオイル
うま味調味料
コショウ
ハーブ

愛知県生活協同組合連合会主催「第44回 生協こどもの絵と習字作品展」にトヨタ生協組合員のお子さまから約400点と
多数の応募をいただき、誠にありがとうございました（応募総数約1,200点）。

愛知県教育委員会の先生による審査
の結果、トヨタ生協からは36名の方
が入賞され、11月9日（日）に表彰式
が行われました。
入賞者の方のお名前はメグリアホーム
ページ「生協ニュース」をご覧ください。

メグリア
トピックス

メグリアホームページ
「生協ニュース」
※表彰式につきましては、
　上位入賞者（特賞・金賞）のみの
　出席とさせていただきます。

愛知県知事賞
小学6年

檀浦 由芽さん

愛知県教育委員会賞
小学２年

橋屋 咲希さん

金  賞
小学２年

鬼頭 芽以さん

本店専門店情報2階

3月

3月

■材料（2人分）
･･･････････････････････････1枚

･･･2個
･････････････････････ 少々

･･････････････････････････････ 大さじ1
･･････ 大さじ2

･･････････ 大さじ2
･･････････大さじ2

･･･････････････････････････････2個

鶏もも肉
じゃがいも（メークイン）
塩コショウ
油
     ★しょうゆ
     ★みりん
     ★料理酒
みかん

Ⓐ

第44回 生協こどもの絵と習字作品展」入賞者発表！

蒲郡市からこだわりの「みかん」お届け！

蒲郡市「まるか柑橘園」の大場克久さん

地元愛知県のおい
しいみかん

ポイントがぐっと貯まる！ぐっと貯まる！1

貯まったポイントがいつでも使える！いつでも使える！2

今までの現金・メグリアの電子マネーに加え、新たにクレジット・
QR決済でもポイントが付きます。

ポイント制度に関する重要なお知らせ 変わります2026年春メグリアポイントが

選ぶ楽しさ、使う心地よさ。あなたの毎日に無印良品を。衣服雑貨・生活雑貨・食品など毎日の
暮らしに欠かせない商品を豊富に取り揃えてまいります。無印良品をご愛用いただいている
方も、これから初めて訪れる方も、来年のオープンをどうぞお楽しみに。

高感度レディースセレクトショップが、
ニューオープン！気軽な価格帯が魅力の
ゆったりカジュアルなトレンドアイテムを
ずらりとラインナップ。
ユニセックスで着用できるアイテムの
セレクトにもご注目ください。

自分らしく、心地よく、新しい私を
着る。何気ない日常を少しだけ
豊かに、心あざやかに、新たな気持ち
にさせてくれる服で毎日を楽しむ。
フレンドリープライスのアイテムが
揃うアパレルブランドです。

（レジー）

12月6日（土） 衣料品専門店「moire（モアレ）」
オープン予定

1ポイント1円でいつもの
お買い物のお支払いに
利用が可能に
なります。

詳しくは
こちら

※宅配サービスは2025年11月
　28日（金）商品お届け分をもって
　終了いたしました。



検 索メグリア　メグリアホームページでも、今号のレシピ及びレシピのバックナンバーをご覧いただけます。

「鶏とじゃがいものみかん照り焼き」は、みかんの甘酸っぱさを照り焼きに
活かしました。みかんの香りが爽やかな一品です。
「みかんのピンチョス」は、包丁を使わないのでお子さまと一緒に作ること
ができます。みかんの果汁によりジューシーに仕上がります。ぜひお試し
ください。

「みかん」を使用したメニューを紹介

9

2025 Winter

MEGLiA COOKING

メグリア
クッキング

鶏とじゃがいものみかん照り焼き

【料理・レシピ】  トヨタ生協 管理栄養士 

メグリアの 良品！イ チ オ シ

美味しさの秘密は、
こだわりの土壌と、
通常よりも栽培期間が
5日～10日程長く、
より完熟状態で収穫
する事にあります。

※写真はイメージです

みかん蒲郡市産
まるか柑橘園の

内袋が薄く柔らかいため、袋ごと食べても口の中に残らず、とろける
ような食感です。また、みずみずしい果汁がたっぷりと詰まっていて
口いっぱいに爽やかな甘さと香りが広がります。
寒い季節にぴったりの、心までほっとする味わいです。

蒲郡みかんは糖度と酸味のバランスが良く、
コクがあるのが特徴です。

■作り方
❶

❷

❸

❹
❺

❻
❼

じゃがいもは洗って皮を剥き、1cm幅の半月
切りにする。
じゃがいもを耐熱容器に入れてラップをして
電子レンジ500Wで3分温める。
（火が通って柔らかくなるまで温める。）
鶏もも肉は食べやすい大きさにカットして
塩コショウで下味をつける。
みかんは皮をむいて、薄皮に対して垂直に輪切りにする。
冷たいフライパンに油を引いて、鶏もも肉を皮目から中火で焼く。（途中フライ返し
などで押さえて焼き目をつける。）
皮目が焼けたらひっくり返して、じゃがいもを加えて一緒に焼く。
鶏肉に火が通ったら、強火にしてⒶと切ったみかんを加え、照り焼きにして完成。

1人分　エネルギー：171kcal　塩分：0.8g

1人分　エネルギー：555kcal　塩分：1.8g

人気商品

みかんのピンチョス

■作り方
❶
❷

❸
❹

❺

❻

みかんの皮をむき、房に分け薄皮をむく。
スライスチーズは折り紙のように折って2つに
切り分ける。
生ハムをチーズと同じサイズにカットする。
爪楊枝にみかん、チーズ、生ハムの順に刺して
いく。
オリーブオイル、うま味調味料、コショウを
かける。
お好みのハーブをかけて完成。

■材料（12本分）
････････････････････････1～2個

･･････････････6枚
･･････････････････････････････ 6枚

･････ 大さじ1
･･･････････････ 少々

･････････････････････････ 少々
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スライスチーズ
生ハム
オリーブオイル
うま味調味料
コショウ
ハーブ

■材料（2人分）
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･･････････ 大さじ2
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･･･････････････････････････････2個

鶏もも肉
じゃがいも（メークイン）
塩コショウ
油
     ★しょうゆ
     ★みりん
     ★料理酒
みかん

Ⓐ

蒲郡市からこだわりの「みかん」お届け！

蒲郡市「まるか柑橘園」の大場克久さん

地元愛知県のおい
しいみかん
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作り方

しょうがを細かく刻む。
ボウルにAの肉団子の材料を入れてこねる。
8～10等分に丸める。
ほうれん草とはるさめを茹でておく。
ほうれん草は4等分に切る。
鍋にBを入れて煮立たせる。
④に肉団子を入れて煮る。
肉団子に火が通ったら、鍋にほうれん草と
はるさめも入れて煮る。
仕上げにごま油を少々入れる。

①
②

③

④
⑤
⑥

⑦

【P12.頭の体操の答え】①サラダのミニトマト ②右端の靴下の模様 ③ケーキの飾り ④チキンのリボン ⑤女の子の帽子

メグリア商品券500円分を進呈いたします!

あなたの「おうちごはん」を教えてください♪あなたの「おうちごはん」を教えてください♪募集

「 　 　 　 　 　 　 　  」かんたん韓国風レシピ

次回春号のテーマ

あなたのご家庭のレシピをぜひ教えてください。採用された方には、 ※料理の写真は自由投稿です。レシピだけでも大丈夫です。
※ご応募は、郵送またはFAX、e-mailにて受け付けます。詳しくはP12募集欄を
ご確認ください。

たくさんのご応募ありがとうございます！
読んだ方がレシピを見て作れるよう、「材料」と
「作り方」はできるだけ詳しくお願いいたします。

3人分 （あき）

月２１日の御園座公園細川たかし

一門のペアチケットが当選しました。

とても楽しい新喜劇とすばらしい演歌歌手

の方 の々コンサート、お弁当やお土産など

大満喫。本当にありがとうございました。

メグリアさんに感謝です。

（ましゃえつ）

作り方

れんこんを厚さ5mmの輪切りにします。
（他の具材も同様に切る）
しょうがをすりおろす。
鍋に①と②、だし粉、水を入れて煮込む。
れんこんや具材が柔らかくなったらみそを入れる。

風邪を引きそうになったり、引いた時などに汁のみ
を飲んで元気になれました。
ぜひ試してみてください。もちろん具も食べられて
おいしいです。

①

②
③
④

材料
・れんこん
・しょうが
・だし粉
・みそ
・大根、里芋
・水

························200g
·················大さじ3～4
························小さじ3
······················大さじ3～4

·················お好みで
·······························500㎖

（ペンネーム  I.Ｍ.）

4人分

若い頃より楽になったこと
年齢を重ねてよかったこと

冬号のテーマ

なにもありません。
年齢とともに眼も耳も頭もみんな衰えてきて…できる
ことが少なくなり高齢の夫の世話だけでも大変です。
これが現実としかたなくやれることだけ、けがをしない
よう、転ばぬよう。気をつけてゆっくりのんびり過ごして
います。
（かぼちゃん）

気のせいかコロナがきっかけもあって洗濯干しが
楽しくなりました。
外干しは、竿（柱）を拭いて洗濯物を窓辺まで運び
リビング前の物干しにかけて雨や周囲の薬剤散布等を
気にしていました。
コロナの頃部屋干しに切り替えタオルは乾燥機で
ふっくら、物干しもリビング前から裏へ。庭がよく見える
し、周囲も気にすることなく楽々です。
（shige mama）

他人と比較することもなく自分は自分と解放され
自由になったこと。
若い頃は背が高いとか美人とか子どもの成績が良いとか、
細かいことまでマウントを取られてイライラしていました。
今は健康が一番と笑い合えて幸せです。
（オレンジ）

私も子ども達も小さかった頃は地域の学校、ママ友との
関わり…など仕事をしながらとても大変だった。
今は仕事をリタイアしできる範囲での関わりやお付き
合いをしながら自分の時間がたくさんあるので、のん
びり好きなことをして過ごせるのが嬉しいです。
（あんまま）

若い頃はおしゃれに気を使っていたけど、60歳近くに
なった今は服装など身なりが適当になり髭の剃り残し
も気にならず、世間も気にせず楽になりました。
（リョウ）

材料
※肉団子用材料
       ・ひき肉
       ・塩こしょう
       ・水
       ・片栗粉
・ほうれん草
・はるさめ
・ごま油

       ・水
       ・鶏ガラスープの素
  
       ・しょうゆ
       ・しょうが
       （チューブでもOK

············100g
··········少々

··············大さじ1
·········小さじ1
···········2・3束
················10g
··················少々

·············400㎖

···············大さじ1
····小さじ1
·········1片

·············2～3cm）

（ペンネーム  KiKi）

A

B

お便りひろば
テーマ 「冬と聞いて思うこと」 ほか

今回の
テーマ

をご紹介します
レシピ

寒い冬もポカポカ

ごちそうスープ

肉団子スープ
ほうれん草と体の芯まであったまる

れんこんスープ

9 どもが小学生の頃、情報誌メグリアが

子ども達だけで白川郷へ行く旅行の

募集をしていたので応募させていただき

当たったので連れていってもらいました。

帰ってきた時もたくさんのお友達ができて

楽しかったと言っていました。その娘ももう

大学4年生。白川郷という言葉を聞くといつも

小学生の頃に行った時の話をします。

とても良い経験と思い出を

作ってくださりありがとう

ございます。  （Ｍ.Ｈ.）

子が家の冬といえばスキー一択。

子ども達が２歳くらいからスキーに

連れて行き、抱っこして滑ったのが思い出

です。

子ども達はすでに独立しましたが、６０代に

なった今でも車中泊をして年に１０回位は

スキーに行っています。

夫婦の共通の趣味はスキーです。今シーズン

は初孫を雪山に連れて行き、ソリ遊びを

したいと思っています。

（八方大好き）

我

自由に！気ままに！
質問コーナー

次回のテーマ おすすめのスポット

愛知県内で春のお出かけに
おすすめのスポットを
教えてください。（ゴジハム）

このコーナーでは、読者の皆さまに聞いてみたい事を大募集
しています！また、質問のお返事もどしどしお寄せください！

スキーシーズン
はじまりますね

読  者
のページ

当選おめでとう
ございます！
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メグリアは組合員の
皆さまのお店です。

加入してご利用ください。
WEBからでもご加入できます● お店の　　　　　  をお届け！

● 　　　　　　　　 　をご紹介！
● 　　　　　　　 のお知らせ！

メグリアのSNSでは最新情報を配信！

おトクな情報おトクな情報
バイヤーイチ押し商品バイヤーイチ押し商品
お楽しみイベントお楽しみイベント

ぜひチェックして
くださいね♪

メグリアのSNSSNS

※当選者は賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます。
※応募・投稿の際にいただいた個人情報は、それぞれの目的以外には使用いたしません。

次号「お便りひろば」の投稿テーマ

春と聞いて思うこと、メグリアのお店のこと、耳寄り情報、
絵（ハガキ大）、写真、ペットや愛車自慢など、何でもどし
どしお寄せください。たくさんの投稿お待ちしています。

①クイズの答え ②組合員番号 ③郵便番号・住所・氏名（カタカナ）・年齢・性別・
職業・電話番号 ④良かった記事とその理由 ⑤「お便りひろば」への投稿（ペンネーム
またはイニシャルで）⑥「自由に！気ままに！質問コーナー」⑦「おうちごはん」への
投稿（ペンネームまたはイニシャルで）※クイズのみの方は①・②・③・④、投稿
のみの方は、②・③・④・⑤・⑥・⑦をご記入ください。

記
入
事
項

締切

メグリア商品券
2,000円分が当たる! 500円分がもらえる!

12月31日（水）必着

メグリア商品券

「お便りひろば」「自由に！気ままに！質問コーナー」
「おうちごはん」への投稿に採用されるとクイズに正解された方の中から抽選で5名様に

※答えはP11下段

投稿募集中！、 、 、

FAX 0565-28-6596
e-mail : johoshi@meglia.or.jp
【お問い合せ】 TEL 0565-28-5013

〒470-1201 
豊田市豊栄町 2-111  メグリア広報担当ご応募は

郵送または
FAX・e-mailで

12

おうちごはん

メグリアは

12月○○日で
創立80周年を迎えます！
※ヒントはP2 理事長あいさつ２行目

○の文字を答えてください

2枚のイラストを見比べると、
5箇所の違いがあります。どこでしょう？ メグリア

クイズ

メグリアクイズ

メグリアのケーキやお惣菜でクリスマスパーティをしよう♪

お便りひろば

年末年始営業日・営業時間のお知らせ

※専門店は営業時間が異なる場合がございます。 
※メグリアミニ星ヶ丘店は１２月２６日（金）まで通常営業、１２月２７日（土）9～20、1月5日（月）9～20、1月6日（火）より通常営業となります。

（開店時間～閉店時間）

本店

エムパーク店
藤岡店
井上店
若園店
三好店
志賀店

はなぞの店・うねべ店
朝日店
永覚店
北斗店
五ヶ丘店

メグリアミニ加茂川店
メグリアミニ星ヶ丘店
移動店舗

1F  
2・3F

店　舗 12/28
（日）

12/29
（月）

12/30
（火）

12/31
（水）

1/1
（木・祝）

休

9～21

9～21

9～20

9～20

9～20

8～21 8～20

9～20

9～19

9～19

9～19

9～19

9～19

9～19

9～19

9～19

9～19

10～18

10～18

9～19

9～19

9～19

9～19

10～19

10～19

10～19

10～19

10～19

10～19

10～19

休

休

休 休

休

休

休

休

10～19

10～19

9～21

9～21

9～21

9～20

9～20

9～20

10～20

10～20

9:30～20

10～20

10～20

10～20

10～19

9～20

9～20

いつもメグリアをご利用いただき誠にありがとうございます。
年末年始は営業日、営業時間が通常と異なります。
下記の表でご確認ください。皆さまのご来店をお待ちしております。

1/2
（金）

1/3
（土）

1/4
（日）

※宅配サービス、直営ガソリンスタンド、調剤薬局などのサービス部門についてはメグリアホームページよりご確認ください。

10～20

10～20

9：30～20

10～20

10～20

10～20

10～19

9～20

9～20

9～21

10～20

10～20

10～20

9：30～20
2024年6月以前に住所等を変更され、
届出をされていない組合員さまは、
お早めにお近くのメグリア各事業所
（本店サービスカウンター、地域店、
宅配事業部、生協会館、直営スタンド、
セレモニーホール）にて変更手続きを
お済ませください。

●引越で住所変更された方 
●住所の詳細（町名など）に
　変更があった方
●氏名変更された方 
◆お亡くなりになられた方
（ご家族の方でお手続きください）

下記に該当される方は
お手続きください

こちらから
アクセス

住所の変更に限り、ホームページでも
受付けています

TEL.0565-28-5013
【受付時間】9：00～17：00（月～金）

総務・広報・組合員サービス室お問合せ

※年末年始、ゴールデンウィーク、
　お盆期間を除く

ご住所・お名前を
変更された組合員さまは
必ず変更手続きを行って
ください。

詳しくはこちら
お願い

2025

FREE
ご自由に

お持ちください

情報誌メグリア

おかげさまで80年
この先の100周年に向けて 皆さまと共に

検索メグリアメグリアは資源・環境を大切にしています。この冊子は再生紙を使用しています。ホッチキスは不燃物のため、製本に使用していません。

2025年
12月

1日
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