
検 索メグリア　メグリアホームページでも、今号のレシピ及びレシピのバックナンバーをご覧いただけます。

読者モニターさんをしてみませんか？

2025年2月28日（金）必着
※期日を守り、必ずアンケートを返信（郵送）してくださる方。
※応募多数の場合は抽選。当選者には3月末、郵送にて連絡。

〒470-1201 豊田市豊栄町2-111  トヨタ生協 メグリア広報  「情報誌モニター」係
0565-28-6596

①組合員番号（ご家族の番号可） ②郵便番号 ③住所 
④モニター希望ご本人氏名（ふりがなを明記） ⑤職業 ⑥性別 ⑦年齢 ⑧電話番号
⑨応募理由 ⑩よく利用するメグリア店名

郵 送
FAX
e-mail

情報誌『MEGLiA』についてのアンケート、
投稿コーナーへの協力（年5回 予定）
2025年4月1日から1年間（薄謝あり）
40名

メグリアバードをさがせ! 新春号の表紙イラスト内にメグリアバードが7羽隠れています。どこでしょう？（答えはP.4下段）※看板のロゴ2羽、表紙イラスト外の
　バードは数えません。

情報誌メグリア

検索メグリアメグリアは資源・環境を大切にしています。この冊子は再生紙を使用しています。ホッチキスは不燃物のため、製本に使用していません。

FREE
ご自由に

お持ちください
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内　容 応募先

記入事項

お問合せ

任　期

募集人数

締め切り TEL.0565-28-5011 広報担当まで

johoshi@meglia.or.jp（件名に「情報誌モニター係」と明記）

情報誌メグリアご予約特典
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【料理・レシピ】  トヨタ生協 管理栄養士 高井

この季節に大人気のメニュー「クリーム煮」を、普段とは異なる味付けで作ってみました。
免疫力を高め、調子を整えるために必要な①良質なたんぱく質の摂取 ②ビタミン、ミネ
ラル、食物繊維の摂取 ③善玉菌などを含む発酵食品の摂取ができる一品です。
隠し味に味噌を加え、にんにくときのこの風味が溶け込んだクリームで鶏もも肉を
煮込み、食欲をそそる味付けになっています。ぜひ、お試しください。

免疫力アップメニューを紹介

エネルギー 617kcal 塩分 2.4g1人分

鶏もも肉ときのこの
味噌クリーム煮

■材料（1人分）
･･･････1枚（170g程）

･･･････････････････････ 適量
･･･････････････････ 20g

････････ 20g
･･････････ 30g

･････ 15g
･････････････ 15g
･････････････ 15g

････････････････ 20g

鶏もも肉
塩胡椒
　 ★人参
　 ★ブロッコリー
　 ★ほうれん草
　 ★マッシュルーム
　 ★しめじ茸
　 ★まいたけ
　 ★玉ねぎ

･･････････････････････････････････ 適量
････････････････････････････ 10g

････････････････････ 3g
･･････････････････････････ 50cc
･･････････････････････ 50cc

･････････････ 50cc
････････････････････ 10g
･････････････････････ 2g

油
薄力粉
おろしにんにく
料理酒
　 ★牛乳
　 ★生クリーム
　 ★白味噌
　 ★コンソメ

■下処理

■作り方

鶏もも肉は食べやすい大きさに切って塩胡椒を適量ふっておく。
Aを食べやすい大きさに切って茹でておく。
Bを食べやすい大きさに切っておく（玉ねぎはみじん切り）。

熱したフライパンに油をひき、1.に小麦粉をまぶして皮目を下にし、
きつね色になるまで焼く。
鶏もも肉にある程度火が入ったら、一度鶏もも肉を皿に取り出す。
鶏もも肉を焼いていたフライパンでおろしにんにく、Bを炒める。
炒めていて、にんにくときのこの香りが出てきたら、料理酒を入れ
アルコールを飛ばす。
煮詰まってきたらCと5.の鶏もも肉を入れて、しばらく加熱する。
沸々してきたら、弱火にして蓋をし、10分程度煮詰める。
器に9.から鶏もも肉を取り出して盛り付け、9.のソースをかける。
10.にAの付け合わせを盛り付けて完成。

今年も、メグリアは地元高校生の皆さん（豊田東高校・猿投農林高校）と節分に食べる「恵方
巻」の制作に取り組みました。生徒さんに考えていただいた絵コンテをもとに試作を重ね、
海鮮系とお肉系の恵方巻を2作品ずつ商品化いたします。1月11日（土）より節分までの週末
限定でお試しセットも販売いたします。（大型店のみ）ぜひ、食べてみてくださいね♪

2025年メグリアの恵方巻
全店にてご予約承り中

但し、小型店は1月20日（月）まで｜ご希望の時間に、各店惣菜・寿司売場、又はサービスカウンターにてお渡しいたします。
1月28日（火）までご 予 約

承り期間
お引き
渡　し 2月2日（日）

※写真はイメージです  具材がわかりやすいように撮影しております 恵方巻はすべてワサビ抜きです

※一部対象外商品がございます

生徒さんたちが
考案する様子を

配信中
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MEGLiA COOKING

メグリア
クッキング
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食品ロス削減に
ご協力ください！
メグリアでは事前の
ご予約を推奨して
おります。

豊田東高等学校 猿投農林高等学校

【表紙メグリアバードをさがせ!の答え】 ①ネズミの着物 ②すずり ③ウマの着物 ④とそ酒器 ⑤イノシシの着物 ⑥かけじく ⑦ウサギの羽子板
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明太風味の明太風味の
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職域（食堂・売店）

子育て支援の取り組み

高齢者支援の取り組み

防災の取り組み

メグリアは、トヨタ自動車㈱様内ならびに関連会社様の食堂、売店
を運営しています（一部除く）。食堂や売店の情報につきましては、
一般の組合員の方はご利用いただけませんのでご了承ください。

物価高の波にも負けず、生活応援プライスで
皆さまにお届けします。

明けましておめでとうございます。本年もメグリアをよろしくお願い申し上げます。
昨年、メグリアでは、昨今の物価高騰の情勢を踏まえ、かつ変化し続ける組合員さまの
ニーズにお応えすべく、店舗においては「毎日行きたくなる・ワクワクする・魅力あるお店」を
目指し、従来の方法から抜本的に改革する各種取り組みを進めてまいりました。
トヨタ生協は今年で80周年を迎えます。これもひとえに、組合員の皆さまの温かいご支援の
賜物と深く感謝申しあげます。引き続き、他事業でもより魅力ある改革を行ってまいります。
さらに、子育て支援・高齢者支援の充実と防災の取り組みの強化も進めてまいります。
本年もメグリアをご愛顧いただきますよう、どうぞよろしくお願い申しあげます。

理事長  加藤 昭夫

毎日安い、生活応援プライス! 

災害発生に備え、発災時に行政・地域の皆さまと連携・協力し、地域に必要な
支援を通じてお役立ちできるよう、準備・計画策定を進めてまいります。

発電機を使用し仮設店舗を設置する訓練 ※2024年10月1日～11月30日までの金額

組合員の皆さまから4,492,850円の募金をお預かり
いたしました。多くの温かいご協力を賜り、誠に
ありがとうございました。
お預かりした募金は愛知県生活協同組合連合会
経由で、日本生活協同組合連合会に寄託、全国の
生協からの募金と合わせて被災地の自治体・復興
支援団体等への支援金として送金いたします。

HAPPY
NEW
YEAR
2 0 2 5 謹賀新年

本年も従業員一同、皆さまに喜んでいただけるよう、頑張ってまいります !

HAPPY
NEW
YEAR
2 0 2 5 謹賀新年

本年も従業員一同、皆さまに喜んでいただけるよう、頑張ってまいります !

店舗（スーパーマーケット）

配達時に異変を発見したら
地域包括支援センター等へ連絡します。

配送担当者が直接注文をお聞きし、
注文書へ記入させていただきます。

中山間地区など狭い道路にも対応し、
どこでも配達!!

メグリア本店の防災用品コーナー

メグリア本店での贈呈式の様子

週末のお楽しみ♪
メグリア本店  ふわふわパーク   

スタンプを
集めると
お菓子が
もらえるよ！

❶見守り
❷らくらく注文! 

専用配送トラック「めぐりあ便」

令和６年能登半島地震及び
能登豪雨災害募金
ご協力のお礼

1月

2月 3月

詳しくは、
こちらを
ご覧ください

65歳以上の
組合員様限定

毎月15日発行

お子さまに大人気!!
キッズスタンプカード!

ふわふわパーク

本店・地域店直営レジにて、
税込1,000円以上のご利用で 1スタンプ押印

メグリアでは、地域に根ざした子育て支援の一環として、豊田市内の
８つのこども園に絵本をプレゼント。お子さまたちが絵本を通じて楽しみ
ながら学び、想像力や表現力を育むお手伝いが出来ますように…

豊田市中山間地域のお買物にお困り
の皆さまに、移動店舗「メグリア便」
を運行しています。生鮮食品・加工
品・日用品などを専用車に積んでお
伺いしています。

はぐみんカードのご提示で

5OFF%ほとんど
全品
レジにて

毎月第1 ・第3土曜日土曜日 毎月第1 ・第3日曜日日曜日
地域店（はなぞの店除く） 本店・はなぞの店

デーデー
本店・地域店へ
お買い物に
きてね！

5OFF%
ほとんど全品 レジ

にて

月に1度の感謝Day!
感謝プライス スマイルクーポン移動店舗「メグリア便」

こちらのポップが
目印です

宅配サービス（個人宅配）

2024年12月

安さ実感！

毎日使うものを

このプライスが
目印です

○○○○

○○○
（○○㎖）

○本
本体97円
(税込104円）

150品目
大幅値下げ

シェフの拘り
ハンバーグ

牛丼 まるごと棒ヒレカツ
和風おろしソース

※写真はイメージです。

豊田市・みよし市にお住まいの、
１歳未満のお子さまがいるご家庭へ子育てサポート！ 無料で

お届けします

※一部除外商品がございます。

※一部除外商品が
　ございます。

赤ちゃんの誕生をお祝いし
「WELCOME BOX」をプレゼントします。

食堂

毎日お得な「メグ得」プライス!売店

毎月の
対象商品は
70アイテム
以上!

豊田市のこども園に絵本を贈呈

物価高の波にも負けない
「お値打ちプライス」でサポートいたします今年もやります！
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物価高の波にも負けない
「お値打ちプライス」でサポートいたします今年もやります！
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検 索メグリア　メグリアホームページでも、今号のレシピ及びレシピのバックナンバーをご覧いただけます。
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【料理・レシピ】  トヨタ生協 管理栄養士 

この季節に大人気のメニュー「クリーム煮」を、普段とは異なる味付けで作ってみました。
免疫力を高め、調子を整えるために必要な①良質なたんぱく質の摂取 ②ビタミン、ミネ
ラル、食物繊維の摂取 ③善玉菌などを含む発酵食品の摂取ができる一品です。

煮込み、食欲をそそる味付けになっています。ぜひ、お試しください。

免疫力アップメニューを紹介

エネルギー 617kcal 塩分 2.4g1人分

鶏もも肉ときのこの
味噌クリーム煮

■材料（1人分）
･･･････1枚（170g程）

･･･････････････････････ 適量
･･･････････････････ 20g

････････ 20g
･･････････ 30g

･････ 15g
･････････････ 15g
･････････････ 15g

････････････････ 20g

鶏もも肉
塩胡椒
　 ★人参
　 ★ブロッコリー
　 ★ほうれん草
　 ★マッシュルーム
　 ★しめじ茸
　 ★まいたけ
　 ★玉ねぎ

･･････････････････････････････････ 適量
････････････････････････････ 10g

････････････････････ 3g
･･････････････････････････ 50cc
･･････････････････････ 50cc

･････････････ 50cc
････････････････････ 10g
･････････････････････ 2g

油
薄力粉
おろしにんにく
料理酒
　 ★牛乳
　 ★生クリーム
　 ★白味噌
　 ★コンソメ

■下処理

■作り方

鶏もも肉は食べやすい大きさに切って塩胡椒を適量ふっておく。
Aを食べやすい大きさに切って茹でておく。
Bを食べやすい大きさに切っておく（玉ねぎはみじん切り）。

熱したフライパンに油をひき、1.に小麦粉をまぶして皮目を下にし、
きつね色になるまで焼く。
鶏もも肉にある程度火が入ったら、一度鶏もも肉を皿に取り出す。
鶏もも肉を焼いていたフライパンでおろしにんにく、Bを炒める。
炒めていて、にんにくときのこの香りが出てきたら、料理酒を入れ
アルコールを飛ばす。
煮詰まってきたらCと5.の鶏もも肉を入れて、しばらく加熱する。
沸々してきたら、弱火にして蓋をし、10分程度煮詰める。
器に9.から鶏もも肉を取り出して盛り付け、9.のソースをかける。
10.にAの付け合わせを盛り付けて完成。

今年も、メグリアは地元高校生の皆さん（豊田東高校・猿投農林高校）と節分に食べる「恵方
巻」の制作に取り組みました。生徒さんに考えていただいた絵コンテをもとに試作を重ね、
海鮮系とお肉系の恵方巻を2作品ずつ商品化いたします。1月11日（土）より節分までの週末
限定でお試しセットも販売いたします。（大型店のみ）ぜひ、食べてみてくださいね♪

2025年メグリアの恵方巻
全店にてご予約承り中

但し、小型店は1月20日（月）まで｜ご希望の時間に、各店惣菜・寿司売場、又はサービスカウンターにてお渡しいたします。
1月28日（火）までご 予 約

承り期間
お引き
渡　し 2月2日（日）

※写真はイメージです  具材がわかりやすいように撮影しております 恵方巻はすべてワサビ抜きです

※一部対象外商品がございます

生徒さんたちが
考案する様子を

配信中

1.
2.
3.

4.

5.
6.
7.

8.
9.
10.
11.

MEGLiA COOKING

メグリア
クッキング

2025 New year

Ａ

B
C

食品ロス削減に
ご協力ください！
メグリアでは事前の
ご予約を推奨して
おります。

豊田東高等学校 猿投農林高等学校

【表紙メグリアバードをさがせ!の答え】 ①ネズミの着物 ②すずり ③ウマの着物 ④とそ酒器 ⑤イノシシの着物 ⑥かけじく ⑦ウサギの羽子板

ごま油香るごま油香る

サーモンポキの
レアレアロール
サーモンポキの
レアレアロール
サーモンポキの
レアレアロール
サーモンポキの
レアレアロール

地元
高校生
との

地元
高校生
との 恵方巻
私たちが福招く 丸かぶり寿司私たちが福招く 丸かぶり寿司

明太風味の明太風味の

華やか海鮮恵方巻華やか海鮮恵方巻華やか海鮮恵方巻華やか海鮮恵方巻照焼ペッパー風味の照焼ペッパー風味の

揚げ鶏巻揚げ鶏巻揚げ鶏巻揚げ鶏巻
テンションアゲアゲテンションアゲアゲ

甘辛和風とり天巻甘辛和風とり天巻甘辛和風とり天巻甘辛和風とり天巻

は です2月2日（日）今年の節分
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