
※当選者は賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます。
※応募・投稿の際にいただいた個人情報は、それぞれの目的以外には使用いたしません。

次号「お便りひろば」の投稿テーマ

秋と聞いて思うこと、メグリアのお店のこと、耳寄り情報、
絵（ハガキ大）、写真、ペットや愛車自慢など、何でもどし
どしお寄せください。たくさんの投稿お待ちしています。

①クイズの答え ②組合員番号 ③郵便番号・住所・氏名（フリガナ）・年齢・性別・
職業・電話番号 ④良かった記事とその理由 ⑤「お便りひろば」への投稿（ペンネーム
またはイニシャルで）⑥「あなたのギモン解決し隊」⑦「おうちごはん」への投稿
（ペンネームまたはイニシャルで）※クイズのみの方は①・②・③・④、投稿のみの
方は、②・③・④・⑤・⑥・⑦をご記入ください。
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締切

メグリア商品券
2,000円分が当たる! 500円分がもらえる!

7月31日（水）必着

豊田東高校とのコラボ

弁当の販売期間はいつ

でしょう？

8月31日（土）まで
※ヒントはP2

○の文字を答えてください

メグリア商品券

「お便りひろば」「あなたのギモン解決し隊」
「おうちごはん」への投稿に採用されるとクイズに正解された方の中から抽選で5名様に

※答えはP8下段

メグリアクイズ

投稿募集中！、 、 、お 便 り ひ ろ ば
メグリアクイズ

2枚のイラストを見比べると、
5箇所の違いがあります。どこでしょう？の

FAX.0565-28-6596
e-mail : johoshi@meglia.or.jp（件名を明記）
【投稿に関するお問い合せ】 TEL 0565-28-5011

〒470-1201 
豊田市豊栄町 2-111  メグリア広報担当ご応募は

郵送または
FAX・e-mailで

あなたのギモン

情報誌メグリア
FREE
ご自由に

お持ちください

12

おうちごはん

○月○○日～

お子さまの作品を
ぜひご応募ください。

(主催：愛知県生活協同組合連合会)

8月1日（木）～8月25日（日）受付期間

組合員のお子さまで、
幼児(4歳以上)から
小学6年生まで

応募資格

メグリア各店舗、各カルスポ
共同購入、宅配担当者

受付場所

【お問い合せ】総務・広報・組合員サービス室

※詳しくは、メグリア各店舗（サービスカウンター付近等）
　に設置の応募用紙(チラシ)、またはメグリアHPを
　ご覧ください。

※7月中旬より掲載予定

応募用紙はメグリアのHPからも
ダウンロードできます。 検 索メグリア

第43回
 生協・こどもの絵と習字

作品募集

TEL.0565-28-5011
受付時間 9:00～17：00（月～金）

（広報担当）

ご住所変更や氏名変更は、メグリア各事業所、各店サービスカウン
ター設置の変更届をお出しください。（ご住所変更については、メグリ
アホームページからも受付しています。）
※住所不明組合員は「みなし自由脱退」対象者となり、組合員登録が抹消される場合があります。

2024年2月末までにご加入、
かつ総代会開催日に在籍して
いる組合員の方（2024年3月
以降にご加入の方は、次年度以
降の対象となります）

6月19日、豊田市民文化会館
（小ホール）において、トヨタ生協
の第160回通常総代会を開催
いたしました。
予定されていた2023年度の
事業報告・決算報告、2024年度の
事業計画・収支予算案などすべて
の議案が可決・承認されました。

対象1

・出資配当率 2%
・出資配当金は源泉所得税徴収
後の金額を出資金へ繰り入れ
いたします

出資配当率および配当金2

ご住所・お名前の変更は必ずお届けください！

第160回通常総代会 開催報告

第102期
（2023年度） 第160回通常総代会において、出資配当の実施を決定しました

出資配当のお知らせ

高校生とのコラボメニュー提供

組合員参加イベント とうもろこし収穫
組合員参加イベント 小原和紙

高校生とのコラボ弁当販売

地元高校生と連携したメニュー開発

メグリ
アの       　    　      アクションメグリ
アの       　    　      アクション

より良い社会を未来に繋ぐより良い社会を未来に繋ぐ

2024

メグリアバードをさがせ! 夏号の表紙イラスト内にメグリアバードが7羽隠れています。どこでしょう？（答えはP.8下段）
※表紙イラスト外の
　バードは数えません。

検索メグリアメグリアは資源・環境を大切にしています。この冊子は再生紙を使用しています。ホッチキスは不燃物のため、製本に使用していません。

メグリアは組合員の
皆さまのお店です。

加入してご利用ください。
WEBからでもご加入できます

● お店のおトクな情報やクーポン券をお届け！
● バイヤーイチ押し商品をご紹介！
● お楽しみイベントのお知らせ！

check!メグリアの最新情報を配信！

ぜひチェックして
くださいね♪

メグリアのSNSSNS
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とうもろこし収穫のほかに中山間地区ならではの
川遊びやお魚つかみ取り体験を企画しています。

メグリアの
SDGsアクション
2024年度は、「子ども・子育て・高齢者支援」「組合員さまのSDGs活動の参画」「環境配慮」「健康増進」「防災」に取り組みます。

行政・学校・職域企業様と連携した取り組みの一部をご紹介 気軽に参加できる夏休み親子イベント開催情報をご紹介

豊田市のお出かけスポットをご紹介

● SDGsな食育！ 体づくりに必要な健康弁当！
● 地元食材を一部使用し、地元高校生の皆さんのアイデアをもとに、商品化して販売いたします。

● 地元高校生の課外活動を支援いたします。
● 地産地消を推進し、生産者を支援するとともに地域貢献を目指します。

日程 募集人数8月7日（水） 50名（15グループ程度）

日程 募集人数8月21日（水） 30名（8グループ程度）

とうもろこし収穫体験

豊田小原和紙の「紙すき・うちわ作り」体験
地元の伝統工芸「豊田小原和紙」の手作りうちわを作ってみましょう。

より良い社会を未来に繋ぐ

行政、職域企業様、組合員・地域の皆さまとの連携

組合員・
地域の皆さま

地元企業様・生産者様など

職域企業様
母体企業様・関連企業様

行政
愛知県・豊田市
みよし市・近隣市

豊田市
稲武地区

豊田市
小原地区

取り組みのねらい

1

2
地元の魅力発見！

予告！

特集

成章高校（生活文化科2年生）×メグリアコラボ食堂メニューを2024年3月にトヨタ自動車
（株）様田原工場内食堂にて提供しました。

成章高校の生徒とコラボ食堂メニューを提供！
田原市

豊田東高校（総合学科 調理・栄養プラン3年生）×メグリア
コラボ弁当を開発中です。 

豊田東高校の生徒とコラボ弁当を開発！
豊田市

詳しくは
こちらから

詳しくは
こちらから

豊田市博物館

とよた科学体験館

豊田市の歴史や人々の暮らし等に
ついて知ることができる総合博物館
です。ぜひ組合員の皆さまもお出
かけください。
メグリアは、豊田市博物館「とよはく
パートナー」の一員です。

プラネタリウム、サイエンスショー、ミニワーク
ショップなど気軽に参加できるイベントを
開催しています。親子で楽しく科学に触れて
みませんか？

 「みんなでつくりつづける博物館」がコンセプト！

遊んで学べる科学の不思議を体験しよう！
（豊田産業文化センター内）

詳しくは
こちらから

詳しくは
こちらから

秋には「猿投農林高校×メグリア」の
コラボ弁当を計画しています。
こちらもぜひお楽しみに！生徒のアイデアイメージ図

メグリアは、2021年より「より良い社会を未来に
繋ぐ」をスローガンに「メグリアSDGsアクション」を
定め、SDGsの17ゴールからメグリアの事業に関係
深いゴールを中心とし、行政・職域企業様や地域
の皆さまと連携した活動に取り組んでいます。

今回は、「組合員さまのSDGs活動の参画」の取り組みをご紹介します。

3

本店・エムパーク店・藤岡店・三好店・若園店・
志賀店・朝日店・井上店・はなぞの店・永覚店・うねべ店

販売店舗

豊田市中山間地区でのイベント参加者募集！

※いずれのイベントも応募者多数の場合は抽選になります。

7月19日（金）～8月31日（土）まで

2024年

販売！

夏休みに

 出かけよう
！

もうすぐ夏休み!高校生と一緒に!

現在、第二弾として、高校生のアイデアをもとに、従業員の皆さんの栄養バランス・地産地消の推進を踏まえて
メグリアの管理栄養士と一緒にメニューを開発中！

2024年4月に
オープン！ 
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渥美豚、田原産キャベツ
特  徴 クリーム好きな生徒が

牛乳たっぷりカレーを立案

渥美豚
特  徴 辛いもの好きな生徒が

ラー油が決め手のピリ辛
メニューを立案

渥美豚
特  徴 豚肉料理の定番で

美味しい”生姜焼き”を
うどんに合わせました

田原産キャベツ、ミニトマト
特  徴 体力仕事の方向けに

たんぱく質摂取につながる
メニューを立案

渥美豚と田原産キャベツの
まろやかカレー

渥美豚と田原産キャベツの
まろやかカレー

渥美豚のマーボ豆腐
～ビビンバ風～

渥美豚のマーボ豆腐
～ビビンバ風～

渥美豚の
生姜焼きのせうどん
渥美豚の

生姜焼きのせうどん
田原産キャベツと
ミニトマトのサラダ
田原産キャベツと
ミニトマトのサラダ
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大っきなかにカマ天
ぷら

大っきなかにカマ天
ぷら

メグチキ南蛮メグチキ南蛮

メグリ
ア

本店

メグリア

藤岡店

メグリア自慢の味 満載弁当メグリア自慢の味 満載弁当

5

職 域
トピックス

メグリアの
お店

4

メ グリア

組合員さまのご要望などをヒントに、店舗スタッフが開発した商品店舗スタッフが開発した商品をご紹介します

メグリアは、トヨタ自動車（株）様内ならびに
関連会社様の食堂、売店を運営しています。（一部除く）
※このページの食堂や売店は、一般の組合員の方はご利用いただけませんのでご了承ください。

梅しそ豚丼

熱中症は予防が大事 暑い夏暑い夏 乗り越えましょう乗り越えましょう
食 堂 で は 売 店 で は

を

海老フライをバットに、
白米を白球に見立て、
ホームランをイメージ
しています。メンチカツ
（勝つ）、星型バーグで
勝ち星。

海老フライをバットに、
白米を白球に見立て、
ホームランをイメージ
しています。メンチカツ
（勝つ）、星型バーグで
勝ち星。

臭みが少なく、さらり
とした脂身が特徴の
「フランス麦の穂豚」を
使用しました。
カツ（勝つ）を食べて
応援しましょう。

臭みが少なく、さらり
とした脂身が特徴の
「フランス麦の穂豚」を
使用しました。
カツ（勝つ）を食べて
応援しましょう。

定番の豚丼をアレンジして、
梅しその酸味で夏でもさっ
ぱりと食べやすくしました。
豚肉のビタミンB1と梅の
クエン酸で疲労回復を促し
ます。熱中症・夏バテ予防
にも効果的な1品です。

定番の豚丼をアレンジして、
梅しその酸味で夏でもさっ
ぱりと食べやすくしました。
豚肉のビタミンB1と梅の
クエン酸で疲労回復を促し
ます。熱中症・夏バテ予防
にも効果的な1品です。

本年は、クエン酸等の機能性の高い熱中症飲料を広く
展開いたします。また、熱中症斡旋の商品では例年ご好評
いただいている塩分タブレットや冷感・消臭等機能性の
高い商品を展開いたします。
詳しくは売店店頭、設置の斡旋チラシをご確認ください。

本年は、クエン酸等の機能性の高い熱中症飲料を広く
展開いたします。また、熱中症斡旋の商品では例年ご好評
いただいている塩分タブレットや冷感・消臭等機能性の
高い商品を展開いたします。
詳しくは売店店頭、設置の斡旋チラシをご確認ください。

目指せ優勝!
ホームランカレープレート

メグリアでは各種SNSに公式アカウントを開設し、お店のお得情報や
楽しいイベントのご案内など、最新情報を発信しています。

メグリアの最新情報を配信！
ぜひチェック・フォローしてくださいね♪
メグリアの最新情報を配信！
ぜひチェック・フォローしてくださいね♪

こちらからチェック！

そのほかにも・・・

若園店、志賀店で
も開発中！

ぜひお楽しみに　

クエン酸を多く配合した
キレートレモン

ポークカツレツ

これからの売店スタンダード！
あなたのお近くの売店も生まれかわっていきます！
今まで以上にご期待いただける売店をぜひご利用ください！

職域企業様所属のアスリートを応援します。
メグリア
運営食堂
メグリア
運営食堂

メグリア
運営売店
メグリア
運営売店

今までの売店では
あり得ない規模で大陳列！
出勤時、退勤時やお昼をサッと

済ませたい方にもご利用いただける
ラインナップを展開いたします。

※写真はパワートレーン2号館売店です。※売店の規模、設備によりモデルとは異なる品揃えとなります。

本店の開発品です。
高たんぱくで低脂質！
驚きの大きさで食べ応え

バツグン！！

そのままでも美味しい
「メグチキ」をチキン南蛮風に！

メグチキのスパイス、タルタルソース、
南蛮だれが絶妙にマッチング！

クセなるうまさ！

自信作だよ！

乞うご期待！

足助白たまり唐揚げ、
桝塚黒たまり唐揚げ、

店内手作り玉子焼、メグチキ、
メグリア自慢のオリジナル商品を
ギュッと詰め込みました。

若園店

志賀店

アスリート
 応援メニュー
アスリート
 応援メニュー

都市対抗野球
 応援メニュー
都市対抗野球
 応援メニュー

メグリア

三好店

BEFOREBEFORE

AFTERAFTER 地元のパン屋さんの

手作りパンも登場
地元のパン屋さんの

手作りパンも登場

食堂混雑時や
働き方に合わせて
ご利用ください

食堂混雑時や
働き方に合わせて
ご利用ください
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メグリア
トピックス メグリアセントレ閉店のお知らせメグリアセントレ閉店のお知らせ

通常1ヶ月無料を

8週間連続

無料

特典
2

特典
1

個人宅配
手数料

CO・OPお試し3点セット

プレゼント

何が届くかは
おたのしみ！！

※商品3点の選択はできません。 
※商品が変更になる場合があります。

新規加入いただいた方新規加入いただいた方

妊婦さんから5歳未満の

65歳以上の方

お子さまがみえる方

配送手数料

無料 お申し込みは
こちらから

閉店後のお買い物サポート

メグリア宅配サービス

しゃりっともちっとひんやり冷たい♪
老舗御菓子所まつ月の
この夏食べたい新食感の葛餅バー。

しゃりっともちっとひんやり冷たい♪
老舗御菓子所まつ月の
この夏食べたい新食感の葛餅バー。

葛餅あいす御菓子所まつ月

3,150円［税込3,402円］
 

5512 本体
葛もちアイス6本入（柚、赤しそ、丹波黒豆抹茶 各2本ずつ）
■ 賞味期限／製造日から冷凍30日

地域名ブランド「能登ふぐ」を唐揚げにしま
した。凝縮した旨みと、淡白ながらコクのある
味わいです。

地域名ブランド「能登ふぐ」を唐揚げにしま
した。凝縮した旨みと、淡白ながらコクのある
味わいです。

能登ふぐの唐揚げ能登半島

4,000円［税込4,320円］
 

3005 本体
能登ふぐスティック（骨なし唐揚げ）
■ 賞味期限／製造日から冷凍365日

[ﾌｸｶ5]

メグリアの夏ギフト
とびっきりの
豊田を贈る

ギフトで応援
“石川県の味”

８月２日（金）までメグリア
全事業所にて承ります。

お申し込みはこちらから ▶

カタログ掲載商品の一例

長い間、ご来店・ご利用いただき感謝申し上げます

2002年7月オープン当時の写真

メグリアセントレは2024年6月30日（日）をもって閉店
いたしました。2002年7月の開店以来、多くの組合員の
皆さまにご愛顧を賜わりましたことを、心よりお礼申し
上げますとともに、お買い物のご不便・ご迷惑をお掛け
しますことを深くお詫び申し上げます。

22年間ご利用ありがとうございました。

生協ならではの安心を！全てのライフステージで豊かな生活をご提案できるよう、
様々なサービス事業を展開しています。

毎日トラックでご注文いただいた商品を、それぞれの班へ配達をしている地区担当者。
今号は、地区担当者の仕事内容をご紹介します。

毎日会員さまへ商品を

確実にお届けするため
、

交通ルールはもちろん
、

配達時間に遅れが出
ないように

心掛けています。

13:00

お昼の
休憩

毎朝、センター長・地区担当マネジャーからの
連絡事項をしっかりメモをとります。配達時の

怪我防止と交通事故防止や会員さまに気持ちよくご利用
いただくために「フレンドリーサービス用語」・「安全運転 
バック事故防止」の唱和を全員で行い、出発準備に入り
ます。

朝礼

今日、配達時に提出された注文用紙の枚数、記入漏れがないかチェックし、納品明細
の整理や特注品の手配などを行います。また翌日のお届け商品の積込みや空箱の

整理など、今日の後片付けを終わらせたら、翌日の朝の作業がスムーズにできるよう段取りを
行います。

帰社

出発
いつもの指定場所に到着すると、トラックからご注文いただいた商品を
取り出します。お会いできる会員さまには「こんにちは。トヨタ生協です。
宅配商品のお届けにまいりました。」とご挨拶をきちんとして商品を
お届けいたします。商品のお届けだけでなく、日常会話を通じて、単なる

配達ドライバーとしてではなく、私の顔と名前を覚えてもらえるよう、会員さまとの
交流を大切にしています。
日々の交流を大切にすることで、お友達紹介による新規会員加入（仲間づくり）、
配達先で今週のおすすめ商品のＰＲや引き売りなどのお声を掛けやすくなります。
配達が進んでいくとトラックに積込まれているお届け商品が少しずつ減り、最後には
商品が全てなくなり一日の達成感が味わえます。
商品のお届け忘れがないのが大前提のはなしですが・・・

配  達

やっと昼食です。業務の相棒であるトラックの中で
お弁当を食べることがほとんどです。
ご飯は、パパッと食べてスマホ時間を楽しみます。

お昼の休憩

帰宅

9:00

9:30

16:30

17:45

出発前に積込み忘れがないか確認を行います。確認が終わった担当者が次々と出発していきます。

ズームイン・
メグリア

Vol.1
宅配会員さまのお宅 へ、

に します！笑顔もいっしょ 商品をお届け

メグリア宅配サービス（共同購入・個人宅配）

地区担当者の
1日

地区担
当者の

わたなべ
です

店舗一覧より『メグリアエムパーク店』を選んでご利用ください！
※価格は時期・時間（タイムセール等）により一部異なる場合がございます。

ネットスーパー“T+CAGO”
ティー　カーゴ

最短45分でお届け！
3,800円以上のお支払いで
配送料“無料”
価格はエムパーク店
店頭価格と同じ！※

1

2

3

超小型
EV車で
お届け！

お申し込みは
こちらから

生鮮食品から一般食品や
日用品まで約5,000品目の
中よりご注文いただける
ネットスーパーです!!

今回は「宅配事業」に焦点を当てご紹介いたします

今日も一日お疲れ様でした。
会員さまに喜んでいただけるよう、これからもしっかり
業務に取り組んでいきます！ 明日も頑張ります！

766

1
週
間
後

1
週
間
後

カタログお届け ご注文書を回収 商品お届け

注文用紙または、
インターネットで
ご注文ください。

商品それぞれに適した温度帯
(常温・冷蔵・冷凍)で管理して
専用BOXと保冷箱で

新鮮な状態でお届けします。
商品の置き配も対応しています。

宅配事業部
0120-540-270

受付時間／9：00～20：00（月～金）

約3,200品目の
中からお好きな商品を

選べます

メグリアの宅配メグリアの宅配
毎週1回決まった曜日・時間 担　当　者 不在でも鍵付カバーで安心

はじめませんか?はじめませんか? 宅配サービスの
しくみ

地区担当者が
CO・OP共済のご説明が
できる資格を取得！

CO・OP共済キャラクター コーすけ

保障・加入について
お気軽にお声掛けください。
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交流を大切にしています。
日々の交流を大切にすることで、お友達紹介による新規会員加入（仲間づくり）、
配達先で今週のおすすめ商品のＰＲや引き売りなどのお声を掛けやすくなります。
配達が進んでいくとトラックに積込まれているお届け商品が少しずつ減り、最後には
商品が全てなくなり一日の達成感が味わえます。
商品のお届け忘れがないのが大前提のはなしですが・・・

配  達

やっと昼食です。業務の相棒であるトラックの中で
お弁当を食べることがほとんどです。
ご飯は、パパッと食べてスマホ時間を楽しみます。

お昼の休憩

帰宅

9:00

9:30

16:30

17:45

出発前に積込み忘れがないか確認を行います。確認が終わった担当者が次々と出発していきます。

ズームイン・
メグリア

Vol.1
宅配会員さまのお宅 へ、

に します！笑顔もいっしょ 商品をお届け

メグリア宅配サービス（共同購入・個人宅配）

地区担当者の
1日

地区担
当者の

わたなべ
です

店舗一覧より『メグリアエムパーク店』を選んでご利用ください！
※価格は時期・時間（タイムセール等）により一部異なる場合がございます。

ネットスーパー“T+CAGO”
ティー　カーゴ

最短45分でお届け！
3,800円以上のお支払いで
配送料“無料”
価格はエムパーク店
店頭価格と同じ！※

1

2

3

超小型
EV車で
お届け！

お申し込みは
こちらから

生鮮食品から一般食品や
日用品まで約5,000品目の
中よりご注文いただける
ネットスーパーです!!

今回は「宅配事業」に焦点を当てご紹介いたします

今日も一日お疲れ様でした。
会員さまに喜んでいただけるよう、これからもしっかり
業務に取り組んでいきます！ 明日も頑張ります！

766

1
週
間
後

1
週
間
後

カタログお届け ご注文書を回収 商品お届け

注文用紙または、
インターネットで
ご注文ください。

商品それぞれに適した温度帯
(常温・冷蔵・冷凍)で管理して
専用BOXと保冷箱で

新鮮な状態でお届けします。
商品の置き配も対応しています。

宅配事業部
0120-540-270

受付時間／9：00～20：00（月～金）

約3,200品目の
中からお好きな商品を

選べます

メグリアの宅配メグリアの宅配
毎週1回決まった曜日・時間 担　当　者 不在でも鍵付カバーで安心

はじめませんか?はじめませんか? 宅配サービスの
しくみ

地区担当者が
CO・OP共済のご説明が
できる資格を取得！

CO・OP共済キャラクター コーすけ

保障・加入について
お気軽にお声掛けください。



検 索メグリア　メグリアホームページでも、今号のレシピ及びレシピのバックナンバーをご覧いただけます。

Vol.29

メグリアの 良品！

【料理・レシピ】  トヨタ生協 管理栄養士 近藤

「う巻き」はうなぎを芯にして作る卵焼きのこと。片栗粉を加えることで、
破れにくくなり綺麗に焼くことができます。「うなぎととろろの小鉢」は
滋養強壮効果のある長芋と組み合わせることで、暑い夏でもサラッと
食べることができ、さらに薬味の効果で食欲増進もはかれます。また、
買ってきたうなぎの蒲焼に酒を振ってから加熱すると臭みが取れて一層
美味しく仕上がります。うなぎは夏バテ防止には欠かせない食材。ぜひ
下記レシピもお試しください。

「うなぎ」を使用したメニューを紹介

【表紙メグリアバードをさがせ!の答え】①左上の葉っぱあたり②上段真ん中のひまわりの花びら③虹の右下あたり④パンダの男の子⑤クマの女の子のポシェット⑥メグリア本店の看板⑦トラック
【P12.頭の体操の答え】①男の子の目②わたあめ③うちわの文字④女の子の帯の色⑤一番上の星

エネルギー 248kcal 塩分 1.1g1人分

う巻き

うなぎととろろの小鉢

1人分 エネルギー 147kcal 塩分 0.7g

炭焼きうなぎ蒲焼
愛知県三河一色産

メグリア名物

※写真は全てイメージです。※写真は全てイメージです。
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■材料（2人分）
･･･････････1/2尾

･････････････････････････大さじ1
･･････････････････････1本

･･･････････････････････････････2g
･･････････････1個

･･･････････････････3枚
･･････････適量

うなぎ蒲焼き
酒
きゅうり
塩
　 ★みょうが
　 ★大葉
　 ★新ショウガ

･･････・････････････1/4本
･･････････10g

･･････････････････････適量

長芋
蒲焼きのタレ
ゴマ

■作り方
うなぎを1口サイズに切り、耐熱容器に
入れ酒をふり、ふんわりラップをかけて
電子レンジ（600W）で約20秒加熱する。
きゅうりは薄切りにして塩もみし、
しばらくしたら流水で塩を流し水気を切っておく。
Aを千切りにし、混ぜ合わせておく。
長芋をすりおろし、器に盛る。
4.の上に、2.のきゅうりを敷くように盛り付ける。
1.のうなぎに蒲焼きのタレを絡ませて、5.に盛り付ける。
6.の上に3.の薬味を盛り付け、ゴマを散らす。

1.

2.

3.
4.
5.
6.
7.

Ａ

■材料（2人分）
･･･････････････････････大さじ1
･････････････････････････････3個

･･････････････････小さじ2
･･････････････････････････80cc

･････････････････大さじ1
････････大さじ1

酒
卵
白だし
水
片栗粉
水（水溶き用）

･････････････････････････5cc
･･････････50g
･････小さじ2

･････････････適量
･････････････お好みで

･･････････････････････1枚

油
うなぎ蒲焼き
蒲焼きのタレ
大根おろし
粉山椒
大葉

■作り方
うなぎは1cm幅に切って耐熱皿に並べ、
酒大さじ1をふる。ふんわりとラップをかけて
電子レンジ（600W）で約20秒加熱する。
1.のうなぎの残った酒を捨て、蒲焼きのタレを絡ませておく。
ボウルに卵を溶きほぐし、白だし・水・水溶き片栗粉を加えて混ぜる。
卵焼き器を熱し、ペーパータオルで油を薄くひく。弱めの中火
にし、3.の1/4量を薄く流し入れ、全体に広げる。
出てきた泡を菜箸でつぶし、まわりが少し焼けてきたら、うなぎ
を半分より少し手前に横1列に重ねて並べ、卵を菜箸で手前に
半分に折りたたみ、向こう側に寄せる。
卵焼き器のあいたところにペーパータオルで油を薄くひき、
残りの卵液の1/3量を流し入れ、5.の卵焼きの下にも広げる。
4.と同様に焼いて、残りの卵液も半量ずつ同様に焼く。
まな板に取り出して粗熱をとり、好みの大きさに切る。器に盛り、大葉
を敷いた上に大根おろしを添える。好みで粉山椒をふってもよい。

1.

2.
3.
4.

5.

6.

7.

イチ
オシ

梅干しとは「食べ合わせが良くない」と言われますが、医学的
根拠はありません。梅干しが胃酸を分泌させることで食欲が増進
するため、うなぎをたくさん食べないよう、ぜいたくや過食の
いましめとして伝えられたという説があります。

うなぎと梅干しは食べ合わせが悪い？
うなぎには、ビタミンA、B1、B2、E、Dのほか、カルシウム、
鉄分、亜鉛、脂質（DHA、EPA）、コラーゲンなど、夏バテ予防に
必要な栄養素が豊富。特にビタミンAは、100g食べると、成人の
一日に必要な摂取量に達します。

うなぎの栄養価は？

その由来は諸説ありますが、学者として有名な平賀源内が、「夏に売上が伸びない」といううなぎ屋からの相談を
受け、丑の日に「う」のつく食べ物を食べるという「食い養生」の風習からヒントを得て、「本日、土用丑の日」と張り紙を
するようアドバイスをしたところ、お店が繁盛したという説が有力のようです。

夏の土用の丑の日に「うなぎ」が食べられるようになったのは江戸時代

暑い夏のスタミナ食と言えば「うなぎ」。特に、夏の「土用の丑の日」には精をつけるために「うなぎ」を食べるのが、
日本の夏の風物詩になっています。メグリアでは、地元三河の名産地 愛知県西尾市一色産の「生うなぎ」を使用し、
メグリアにて丹精込めて丁寧に炭焼きした「一色産炭焼きうなぎ蒲焼」を組合員の皆さまにお届けします。

日本でも有数の生産量を誇る一色町のうなぎ養殖。「うなぎ養殖は“水づくり”」と言われる
ほど、うなぎ養殖には水質管理が重要ですが、一色町では矢作川の天然水を養鰻池に引き
込んで自然により近い環境を作り、また飼料・飼育方法にもこだわりを持ち、皮が柔らかく
身に脂がのった高品質のうなぎの生産を行っています。
メグリアでは、一色うなぎ漁業協同組合の良質なうなぎを使用し、稚魚から店頭に並ぶ
までの生産情報を生産者と共に常に共有し、安心できる商品をお届けしています。

予約特典として本体価格から
100円引きにて販売いたします。

　　 詳しくはこちら

【参考資料】 一色うなぎ漁業協同組合
　　　 　　愛知県

https://www.katch.ne.jp/̃unagi/
https://www.pref.aichi.jp/

農林水産省
東北農政局

https://www.maff.go.jp/
https://www.maff.go.jp/tohoku/index.html

土 用 丑マメ知識

今年は 7月24日(水)が 土用の丑！
「メグリアの炭焼きうなぎ」メグリア各店＆WEBにてご予約受付中！

三河一色産の「生うなぎ」を使用

貴重な「新仔うなぎ(数量限定)」は
さらに美味

良質な原料を使い、

プロが美味しく炭焼きに

新仔うなぎは、養殖
うなぎの中でも、育てて
から1年以内に十分
大きくなり、出荷された
うなぎのことです。 「新仔」というのは、「新子」つまり
新しく生まれたばかりの子ども、という意味です。
良質な脂がのり、身と皮が軟らかいのが特徴です。

一色産の厳選した新鮮なうなぎを生から加工。
メグリアの担当者がプロの技術で丁寧に炭焼き
しています。炭火の遠赤外線効果により、外は
パリッと中はふっくらとし、香ばしく焼き上げます。また、炭火の遠赤外線が
浸透することでアミノ酸が形成され、うまみ成分（グルタミン酸）を増加させる
効果があります。もうひとつのこだわりが「タレ」。地元の老舗醸造会社の
特製タレを使用しています。メグリアの「炭焼きうなぎ」は、メグリアがこだわり
抜いた自信作です。

MEGLiA COOKING

メグリア
クッキング

2024 Summer



検 索メグリア　メグリアホームページでも、今号のレシピ及びレシピのバックナンバーをご覧いただけます。

【料理・レシピ】  トヨタ生協 管理栄養士 

「う巻き」はうなぎを芯にして作る卵焼きのこと。片栗粉を加えることで、
破れにくくなり綺麗に焼くことができます。「うなぎととろろの小鉢」は
滋養強壮効果のある長芋と組み合わせることで、暑い夏でもサラッと
食べることができ、さらに薬味の効果で食欲増進もはかれます。また、
買ってきたうなぎの蒲焼に酒を振ってから加熱すると臭みが取れて一層
美味しく仕上がります。うなぎは夏バテ防止には欠かせない食材。ぜひ
下記レシピもお試しください。

「うなぎ」を使用したメニューを紹介

エネルギー 248kcal 塩分 1.1g1人分

う巻き

うなぎととろろの小鉢

1人分 エネルギー 147kcal 塩分 0.7g
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■材料（2人分）
･･･････････1/2尾

･････････････････････････大さじ1
･･････････････････････1本

･･･････････････････････････････2g
･･････････････1個

･･･････････････････3枚
･･････････適量

うなぎ蒲焼き
酒
きゅうり
塩
　 ★みょうが
　 ★大葉
　 ★新ショウガ

･･････・････････････1/4本
･･････････10g

･･････････････････････適量

長芋
蒲焼きのタレ
ゴマ

■作り方
うなぎを1口サイズに切り、耐熱容器に
入れ酒をふり、ふんわりラップをかけて
電子レンジ（600W）で約20秒加熱する。
きゅうりは薄切りにして塩もみし、
しばらくしたら流水で塩を流し水気を切っておく。
Aを千切りにし、混ぜ合わせておく。
長芋をすりおろし、器に盛る。
4.の上に、2.のきゅうりを敷くように盛り付ける。
1.のうなぎに蒲焼きのタレを絡ませて、5.に盛り付ける。
6.の上に3.の薬味を盛り付け、ゴマを散らす。

1.

2.

3.
4.
5.
6.
7.

Ａ

■材料（2人分）
･･･････････････････････大さじ1
･････････････････････････････3個

･･････････････････小さじ2
･･････････････････････････80cc

･････････････････大さじ1
････････大さじ1

酒
卵
白だし
水
片栗粉
水（水溶き用）

･････････････････････････5cc
･･････････50g
･････小さじ2

･････････････適量
･････････････お好みで

･･････････････････････1枚

油
うなぎ蒲焼き
蒲焼きのタレ
大根おろし
粉山椒
大葉

■作り方
うなぎは1cm幅に切って耐熱皿に並べ、
酒大さじ1をふる。ふんわりとラップをかけて
電子レンジ（600W）で約20秒加熱する。
1.のうなぎの残った酒を捨て、蒲焼きのタレを絡ませておく。
ボウルに卵を溶きほぐし、白だし・水・水溶き片栗粉を加えて混ぜる。
卵焼き器を熱し、ペーパータオルで油を薄くひく。弱めの中火
にし、3.の1/4量を薄く流し入れ、全体に広げる。
出てきた泡を菜箸でつぶし、まわりが少し焼けてきたら、うなぎ
を半分より少し手前に横1列に重ねて並べ、卵を菜箸で手前に
半分に折りたたみ、向こう側に寄せる。
卵焼き器のあいたところにペーパータオルで油を薄くひき、
残りの卵液の1/3量を流し入れ、5.の卵焼きの下にも広げる。
4.と同様に焼いて、残りの卵液も半量ずつ同様に焼く。
まな板に取り出して粗熱をとり、好みの大きさに切る。器に盛り、大葉
を敷いた上に大根おろしを添える。好みで粉山椒をふってもよい。

1.

2.
3.
4.

5.

6.

7.

MEGLiA COOKING

メグリア
クッキング

2024 Summer



お 便 り ひ ろ ば

あなたのギモン 最近、もの忘れが多くなってきたな～と感じます。脳を活性化させるべく
脳トレに取り組んでみようと思います。皆さんの脳トレ
方法、グッズなどを是非教えてください。（A.T）

今回の
ギモン

あなたのギモンも、どしどし
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次回の
ギモン

MEGLiAをつな
ぐ♪読

者の皆さまと

のの読 ページ者のの

「おうちごはん」では、皆さんのご家庭の「おうちごはんレシピ」を募集して
います。ご自身やご家族が好きな家庭の定番メニュー、アレンジを加えた
オリジナルメニュー、パパッとできておすすめしたい時短レシピなど、
あなたのご家庭のレシピをぜひ教えてください！

MEGLiAをつな
ぐ♪読

者の皆さまと

のの読 ページ者のの

メグリア商品券500円分を進呈いたします!

あなたの「おうちごはん」あなたの「おうちごはん」
を教えてください♪を教えてください♪
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10

※料理の写真は自由投稿です。レシピだけでも大丈夫です。
※ご応募は、郵送またはFAX、e-mailにて受け付けます。
　詳しくはP12募集欄をご確認ください。

home made cooking

次回秋号のテーマ

作り方

材料

たくさんのご応募ありがとうございます！
読んだ方がレシピを見て作れるよう、「材料」と
「作り方」はできるだけ詳しくお願いいたします。

朝のルーティン（日課）を教えてください。私は
朝起きたら白湯を飲むようにしています。
効果はわかりませんが…皆さんは毎朝ルー
ティンにしていることはありますか？（Y.S）

 クロスワードや迷路を続けていますが、最近は以前におこ
なっていたオセロゲームや将棋盤に家内と向き合っています。
（げんろく）11歳の娘は、80歳の祖母の家に遊びに行く時に祖母の

認知症予防に自分の描いたぬり絵のイラストを持って
いき、8歳の息子は、学校で習った漢字や
かけ算などの計算問題を作って持って
いき祖母に解いてもらっています。お互い
に脳トレになっているなあ、と3人のやり
とりがほほえましいです。（Ｋ.Ｓ.）

 情報誌ＭＥＧＬiＡの頭の体操を欠かさず行いすっきりして
います。また、２つのことを同時進行させて頭をフル回転
するようにしています。茶碗を洗い
ながら明日の予定を確認して、洗い
終わったら即準備にかかれるように。
頭だけでなくて体も動かすように。
何事もバランスって大事ですね。
（kakasama）

ルービックキューブがオススメです。最近は
手のひらに乗るほどの大きさのものもあり、
持ち運びもできます。まずは一面そろえて
みるところから。意外に大人でも熱中して
はまりますよ！（ｙｍ）

4年前から「脳トレピアノ」を習っています。まったくピアノは
弾けませんでしたが、片手→両手と少し
ずつ弾けるようになってきました。まだ
まだ下手ですが自分が楽しむことが一番
と思います。両手を使うことが脳トレに
つながっていると思います。（Ｈ．Ａ）

メ

小

グリアのレジの方は、子供がレジへ
商品を持っていくと子供の目線に

合わせて「どうぞ」
と渡してくれるの
で、子供はいつも
嬉しそうです。あり
がとうございます。
（いっちゃんのかか）

４のお姉ちゃんは毎年流しそうめん
を楽しみにしています。そうめんだけ

ではなく、きゅうりやミニトマト、ゼリーを
流すのも楽しみにしています。近所の子と
おうちでプール＆流しそうめんパーティーが
今年もできますように。台風が通りません
ように。今年の夏は暑すぎませんように!!
（さくりな）

子供の頃は虫が大好きで、セミや
チョウチョやトンボを捕まえていま

した。夕方父が仕事から帰ってくると虫捕り
をせがみました。行先は鞍ヶ池公園です。
子供達3人を車にのせいざ鞍ヶ池公園へ。
電灯に寄って来るカブトムシやクワガタを
捕るために展望台までの道の電灯をくま
なく回り、ほぼ毎日のようにゲット！してい
ました。今思うと父は疲れていただろうに。
とてもありがたかったです。（夢見）

安城在住ですが、若園店、エムパーク、
本店、永覚店によくお世話になって

います。生まれは豊田だったので、子供の
頃からスーパーと言えば「メグリア」なん
です。結婚してからはお惣菜に助けられ、
特にチキンカツはもう数え切れないくらい

食べています。また買い物をしている
時に流れる「ハッピーメグリア」は

本当に心がわくわくし、
あたたかい気持ちに
なっています。これ
からもよろしくお願い
します。（ぴぴお）

夏といえば、お盆休み中に挙げた
結婚式の思い出です。あの日は

とにかく暑くて、式の時は
緊張も相まって汗だくでした。
豊田に来て40年、メグリア
本店にはずっとお世話に
なっています。
（ラブちゃん）

私と社会人になった子供達の夏の思い
出は、この情報誌ＭＥＧＬＩＡで毎年

募集されるこどもの絵と習字に、夏休みの
体験を絵に描いて応募する事でした。絵の
好きな娘は、名古屋で表彰式があり、選ば
れたら名古屋にお出掛けして
好きなランチに連れて行って
もらえるので楽しみ
にしていました。
（チョッパー）

11

あなたのご家庭のレシピをぜひ教えてください。採用された方には、

「ハロウィンにぴったりなメニュー」

使ったレシピ

（ペンネーム  N.W）

作り方

材料

お米2合をいつも白米を炊く時のように準備する。
ツナ缶、水で戻した芽ひじき、千切りの人参を①の上に
のせて、白だしを全体にかける。
ご飯を炊いたら
できあがり。

①
②

③

（4人分）
・お米
・ツナ缶
・芽ひじき（水で戻す）
・人参（千切り）
・白だし

2合
1缶
10g
1/2本
大さじ3

··························
    ·······················
　　　　　        ·····
　　　   ············
   ··················

（ペンネーム  鈴）

今回のテーマ

きゅうりを薄切りにして塩をふる。
きゅうりをよく揉み、10分位おいてぎゅっと水気を絞る。
マヨネーズ、カレー粉、汁気を切ったさば缶を入れる。
さばをよくほぐしながら混ぜて、できあがり。

①
②
③
④

（4人分）
・さば水煮缶
・きゅうり
・塩（塩揉み用）
・マヨネーズ
・カレー粉

1缶
1本
少々

大さじ2
大さじ1/2

　   ·····················
··························
　　   ·················
　  ················
  ················

を缶詰（　　　　）お魚など

どうぞ
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※当選者は賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます。
※応募・投稿の際にいただいた個人情報は、それぞれの目的以外には使用いたしません。

次号「お便りひろば」の投稿テーマ

秋と聞いて思うこと、メグリアのお店のこと、耳寄り情報、
絵（ハガキ大）、写真、ペットや愛車自慢など、何でもどし
どしお寄せください。たくさんの投稿お待ちしています。

①クイズの答え ②組合員番号 ③郵便番号・住所・氏名（フリガナ）・年齢・性別・
職業・電話番号 ④良かった記事とその理由 ⑤「お便りひろば」への投稿（ペンネーム
またはイニシャルで）⑥「あなたのギモン解決し隊」⑦「おうちごはん」への投稿
（ペンネームまたはイニシャルで）※クイズのみの方は①・②・③・④、投稿のみの
方は、②・③・④・⑤・⑥・⑦をご記入ください。

記
入
事
項

締切

メグリア商品券
2,000円分が当たる! 500円分がもらえる!

7月31日（水）必着

豊田東高校とのコラボ

弁当の販売期間はいつ

でしょう？

8月31日（土）まで
※ヒントはP2

○の文字を答えてください

メグリア商品券

「お便りひろば」「あなたのギモン解決し隊」
「おうちごはん」への投稿に採用されるとクイズに正解された方の中から抽選で5名様に

※答えはP8下段

メグリアクイズ

投稿募集中！、 、 、お 便 り ひ ろ ば
メグリアクイズ

2枚のイラストを見比べると、
5箇所の違いがあります。どこでしょう？の

FAX.0565-28-6596
e-mail : johoshi@meglia.or.jp（件名を明記）
【投稿に関するお問い合せ】 TEL 0565-28-5011

〒470-1201 
豊田市豊栄町 2-111  メグリア広報担当ご応募は

郵送または
FAX・e-mailで

あなたのギモン

情報誌メグリア
FREE
ご自由に

お持ちください
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おうちごはん

○月○○日～

お子さまの作品を
ぜひご応募ください。

(主催：愛知県生活協同組合連合会)

8月1日（木）～8月25日（日）受付期間

組合員のお子さまで、
幼児(4歳以上)から
小学6年生まで

応募資格

メグリア各店舗、各カルスポ
共同購入、宅配担当者

受付場所

【お問い合せ】総務・広報・組合員サービス室

※詳しくは、メグリア各店舗（サービスカウンター付近等）
　に設置の応募用紙(チラシ)、またはメグリアHPを
　ご覧ください。

※7月中旬より掲載予定

応募用紙はメグリアのHPからも
ダウンロードできます。 検 索メグリア

第43回
 生協・こどもの絵と習字

作品募集

TEL.0565-28-5011
受付時間 9:00～17：00（月～金）

（広報担当）

ご住所変更や氏名変更は、メグリア各事業所、各店サービスカウン
ター設置の変更届をお出しください。（ご住所変更については、メグリ
アホームページからも受付しています。）
※住所不明組合員は「みなし自由脱退」対象者となり、組合員登録が抹消される場合があります。

2024年2月末までにご加入、
かつ総代会開催日に在籍して
いる組合員の方（2024年3月
以降にご加入の方は、次年度以
降の対象となります）

6月19日、豊田市民文化会館
（小ホール）において、トヨタ生協
の第160回通常総代会を開催
いたしました。
予定されていた2023年度の
事業報告・決算報告、2024年度の
事業計画・収支予算案などすべて
の議案が可決・承認されました。

対象1

・出資配当率 2%
・出資配当金は源泉所得税徴収
後の金額を出資金へ繰り入れ
いたします

出資配当率および配当金2

ご住所・お名前の変更は必ずお届けください！

第160回通常総代会 開催報告

第102期
（2023年度） 第160回通常総代会において、出資配当の実施を決定しました

出資配当のお知らせ

高校生とのコラボメニュー提供

組合員参加イベント とうもろこし収穫
組合員参加イベント 小原和紙

高校生とのコラボ弁当販売

地元高校生と連携したメニュー開発

メグリ
アの       　    　      アクションメグリ
アの       　    　      アクション

より良い社会を未来に繋ぐより良い社会を未来に繋ぐ

2024

メグリアバードをさがせ! 夏号の表紙イラスト内にメグリアバードが7羽隠れています。どこでしょう？（答えはP.8下段）
※表紙イラスト外の
　バードは数えません。

検索メグリアメグリアは資源・環境を大切にしています。この冊子は再生紙を使用しています。ホッチキスは不燃物のため、製本に使用していません。

メグリアは組合員の
皆さまのお店です。

加入してご利用ください。
WEBからでもご加入できます

● お店のおトクな情報やクーポン券をお届け！
● バイヤーイチ押し商品をご紹介！
● お楽しみイベントのお知らせ！

check!メグリアの最新情報を配信！

ぜひチェックして
くださいね♪

メグリアのSNSSNS
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