
※当選者は賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます。
※応募・投稿の際にいただいた個人情報は、それぞれの目的以外には使用いたしません。

次号「お便りひろば」の投稿テーマ
季節（秋）のこと、メグリアのお店のこと、耳寄り情報、
絵（ハガキ大）、写真、ペットや愛車自慢など、何でもどし
どしお寄せください。たくさんの投稿お待ちしています。

①クイズの答え ②組合員番号 ③郵便番号・住所・氏名（カタカナ）・年齢・性別・
職業・電話番号 ④良かった記事とその理由 ⑤「お便りひろば」への投稿（ペンネーム
またはイニシャルで）⑥「あなたのギモン解決し隊」への投稿（ペンネームまたは
イニシャルで）※クイズのみの方は①・②・③・④、投稿のみの方は、②・③・④・
⑤・⑥をご記入ください。

記
入
事
項

締切

メグリア商品券
2,000円分が当たる! 500円分がもらえる!

7月31日（日）必着

メグリアの新しい店舗

メグリア○○○店を

ぜひご利用ください♪
※ヒントはP4

○の文字を答えてください

メグリア商品券
「お便りひろば」「あなたのギモン解決し隊」への投稿に採用されるとクイズに正解された方の中から抽選で5名様に

※答えはP8下段

メグリアクイズ

投稿募集中！、 、 、お 便 り ひ ろ ば
メグリアクイズ

2枚のイラストを見比べると、
5箇所の違いがあります。どこでしょう？の

FAX.0565-28-6596
e-mail : johoshi@meglia.or.jp（件名を明記）
【投稿に関するお問い合せ】 TEL 0565-28-5011

〒470-1201 
豊田市豊栄町 2-111  メグリア広報担当ご応募は

郵送または
FAX・e-mailで

あなたのギモン

※詳しくはメグリア各事業所に設置してある「メグリアのSDGsアクション」パンフレットまたはホームページをご確認ください。

メグリアのSDGsアクションメグリアのSDGsアクション
６月は国の定める「環境月間」です。メグリアでも環境やSDGsにちなんだ取り組みを実施しました。

詳しくはこちら

メグリアバードをさがせ! 夏号の表紙にメグリアバードは何羽隠れているでしょう? （答えはP.8下段）※誌面左下のロゴ、誌面下の虫眼鏡のバードは数えません。

情報誌メグリア

http://www.meglia-net.jphttp://www.meglia-net.jp
検索メグリアメグリアは資源・環境を大切にしています。この冊子は再生紙を使用しています。ホッチキスは不燃物のため、製本に使用していません。

FREE
ご自由に

お持ちください

メグリアは組合員の
皆さまのお店です。

加入してご利用ください。
WEBからでもご加入できます

食品トレーリサイクル

トレー回収ボックスや店頭、売り場の目立つとこ
ろに、「食品トレーリサイクル」のポスターを設置
し、回収啓発活動を実施しました。回収された
トレーはリサイクル工場にて再生し、またトレー
として生まれ変わります。リサイクルすることに
より、温室効果ガスの発生が約３０％削減できる
と言われています。

ご協力ありがとう
ございます

物産展などのお楽しみイベントや、
お店のおトクな情報を
お届けします。

follow me! ぜひチェックして
くださいね♪

〈広報アカウント〉 〈本店アカウント〉
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たくさんの使用済み食品トレーのリサイクルが
できるのは、それを使う組合員の皆さまの協力が
あるからこそ。ご家庭、メグリア、配送会社、エフピコ
（トレーメーカー）、全員参加の取り組みが、効率
的で無駄のないリサイクルを可能にします。

トレーリサイクルのしくみ

メグリア組合員
くみ   あい    いん

物流センター （トレーメーカー）
ぶつ りゅう

リサイクルを
1分で簡単に説明！
リサイクルを
1分で簡単に説明！

メグリアのSDGsアクションメグリアのSDGsアクション

より良い社会を未来に繋ぐより良い社会を未来に繋ぐ
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メグリアの
SDGsアクション
～豊田市とともにより良い未来へ～

防災 防災啓発活動
福祉 障がいのある方が生産した商品のご提供

メグリアでは、2021年より「より良い社会を未来に繋ぐ」をスローガンに「メグリアSDGsアクション」を
定め、17のゴールに向かって様々な活動に取り組んでいます。本年度は、今までの取り組みを継続
していくとともに、豊田市と連携した取り組みを進めてまいります。

常日頃の防災啓発活動として、豊田市が発行している「防災虎の巻」「地震・洪水ハザードマップ」
「車中泊避難ハンドブック」など、いざという時に便利な防災ガイドを、本店・エムパーク店・藤岡店・
若園店の防災用品コーナーにて設置し、配布しています。

2022年は「昭和47年7月豪雨」から50年の節目の年です。当時被害が大きかった藤岡・小原地区
について、藤岡店に防災ブースを設けて当時のようすを展示します。

野菜や果物をできるだけ使い切る取り組みとして、生鮮加工センターで加工する時に出る野菜や果物の余りを動物園に
寄付し、動物たちのごはんとして活用いただいています。（2022年5月26日～）

メグリア大型店にて6月25日（土）・26日（日）にSDGs商品として
ご提供いたしました。

豊田市と連携した取り組みの一部をご紹介します。

［ 取り扱い商品一例 ］
・ 洋菓子店「クラブハリエ」監修商品
  （クッキー・マドレーヌなど洋菓子詰め合わせ）
・ 手作り商品
  （リメイクバッグ、カラフル軍手、豊田の紙・木・竹・土を使った工芸品）

藤岡店での「昭和47年7月豪雨」記録パネル展示

豊田市美術館との提携

環境 鞍ヶ池公園動物園への食材提供

その他にも、いろいろな取り組みを進めてまいります。ご協力よろしくお願いいたします。

行政との連携を強化し、より地域・社会に根差した社会貢献活動

メグリアとしても食品ロス
削減につながるので無駄
なく美味しく食べてもらえて
大変ありがたいです。

より良い社会を未来に繋ぐ特集

もぐもぐ♪

パクッ！いただき
ます！

地域活性

「ずっと元気プロジェクト」への参加

豊田市と民間企業・NPO等が協力し、豊田
市にお住まいの65歳以上の方を対象に、
幅広い社会参加促進サービス（スポーツ・
健康・趣味・コミュニケーション講座など）
を提供するプロジェクトです。

・ 腹式呼吸でリフレッシュ！
　スポーツウェルネス吹矢
・ からだ改善教室
・ 踏み台運動　・ 健康マージャン

メグリアで
参加できる
講座の一例

カルスポはメグリアのカルチャー＆スポーツ教室です。

ほかにも様々な講座を開設し
ています。詳しくは講座一覧を
ご確認ください▶

【 お問い合せ 】
生協会館カルスポ（0565）27-5151
受付時間：10：00～20：00（月～土）

豊田市との引き渡し式のようす

「クラブハリエ」監修　洋菓子詰め合わせ

「昭和47年7月豪雨」記録パネル展示イメージ

メグリアの
SDGsアクション

豊田市美術館 企画展の観覧料割引開始

・ メグリアカードのご提示で豊田市美術館の企画展観覧料が100円引きになります。
  （組合員本人1名まで。常設展のみの観覧料については割引適用されません。）

開催中の展覧会

期間：2022年9月4日まで

交歓するモダン
機能と装飾のポリフォニー

フェリーチェ・リックス＝ウエノ 《テキスタイル「クレムリン」》1929年 島根県立石見美術館※展示会やイベント情報は、豊田市美術館公式ホームページにてご確認ください

カルスポ講座（対象320講座）を継続利用いただくことで
健康促進・介護予防に貢献していきます。 生協会館・メグリア三好店・志賀店・藤岡店の各カルスポ

で参加いただけます。からだ改善教室の風景

新規65歳以上6ヵ月継続受講の方
受講料1ヶ月分(6ヵ月目）無料受講料割引キャンペーン

※藤岡店での展示は8月6日（土）～11日（木）を予定しております。

豊田市官民連携
介護予防

7月～

職域企業の基幹売店にてSDGsコーナーを設置し展開いたしました。
（6月下旬実施）
・ 環境・福祉などに関する商品

想いが合致

・ もっと地域に貢献したい
・ 組合員がより安全・安心で、豊かに暮らせる
　社会づくりに貢献したい　
・ あらゆる組合員のライフサポートをしたい

・ 豊田市をもっと発展させ市民に貢献したい
・ 市民がもっと暮らしやすく、健康でいられる市にしたい
・ 産業を発展させたい　

7月下旬～開始予定

豊田市
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メグリアの
SDGsアクション
～豊田市とともにより良い未来へ～
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行政との連携を強化し、より地域・社会に根差した社会貢献活動

メグリアとしても食品ロス
削減につながるので無駄
なく美味しく食べてもらえて
大変ありがたいです。

より良い社会を未来に繋ぐ特集

もぐもぐ♪

パクッ！いただき
ます！

地域活性

「ずっと元気プロジェクト」への参加

豊田市と民間企業・NPO等が協力し、豊田
市にお住まいの65歳以上の方を対象に、
幅広い社会参加促進サービス（スポーツ・
健康・趣味・コミュニケーション講座など）
を提供するプロジェクトです。

・ 腹式呼吸でリフレッシュ！
　スポーツウェルネス吹矢
・ からだ改善教室
・ 踏み台運動　・ 健康マージャン

メグリアで
参加できる
講座の一例

カルスポはメグリアのカルチャー＆スポーツ教室です。

ほかにも様々な講座を開設し
ています。詳しくは講座一覧を
ご確認ください▶

【 お問い合せ 】
生協会館カルスポ（0565）27-5151
受付時間：10：00～20：00（月～土）

豊田市との引き渡し式のようす
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カルスポ講座（対象320講座）を継続利用いただくことで
健康促進・介護予防に貢献していきます。 生協会館・メグリア三好店・志賀店・藤岡店の各カルスポ
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受講料1ヶ月分(6ヵ月目）無料受講料割引キャンペーン

※藤岡店での展示は8月6日（土）～11日（木）を予定しております。

豊田市官民連携
介護予防

7月～

職域企業の基幹売店にてSDGsコーナーを設置し展開いたしました。
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・ あらゆる組合員のライフサポートをしたい

・ 豊田市をもっと発展させ市民に貢献したい
・ 市民がもっと暮らしやすく、健康でいられる市にしたい
・ 産業を発展させたい　

7月下旬～開始予定

豊田市

32

　



Aコープ「うね
べ店」跡地に 明るく

元気なお店

5本 本体398円（税込429円） 豊田の「うまい！」を全国へ

メグリアの夏2 0 2 2

ギフト

円［税込3,780円］4708 本
体3,500

豊田のおいしさを全国にお届けすることで、たくさんの人々を笑顔に、地元を元気にする商品をラインナップしました。

素早くピッピと
お支払い！

小銭要らずで
便利！

お申し込み
不要！

発行手数料
無料！

メグリアポイント
ドリームポイント
が貯まる！

もっとお得に！
メグリアカードでPiP cardで

もっと便利に！

ピッピカード

お支払いは
ピッピ
カードで！

ポイントは
メグリア
カードで！

PiP card（ピッピカード）の使い方

ピッピカードと一緒に入金
（チャージ）したい金額を入金（チャージ）機に投入

ピッピカードに
入金（チャージ）

STEP 1

レジ担当者にメグリアカードをお渡しください

メグリアカードで
ポイント獲得

お会計の際、レジの専用端末に
ピッピカードをスライド

ピッピカードで
お支払い

STEP 2

PiP card

ピッ

ピッピカードに
ついて詳しくは
こちら

木7月 日7 木7月 日7 木7月 日7

メグリアミニ金谷店は６月１２日(日)をもって閉店いたしました。1966年の金谷支部開設以降、
長い間ご愛顧いただき、誠にありがとうございました。また、7月２４日(日)をもってメグリアミニ
栄店が閉店いたします。こちらも長い間ご愛顧いただき、誠にありがとうございました。

ご愛顧のお礼

早期お申込割引

（一部除く）

％割引5～10
7月3日 まで（日）

10,000円チャージ毎にPiPカード残高
200円を進呈します。

※開催日はチラシ、または店頭掲示でお知らせいたします

７月２５日(月) お見逃しなく！次回予告

＜商品の一例＞

8月２日(火)まで 承り期間 メグリア全事業所にて承ります

高香園の焼き菓子と味わう
「豊田で摘まれたお茶」

豊田市 高香園

※写真はすべてイメージです

笑顔が
いっぱい

地域
密着

手づくり餃子手づくり餃子
10個 本体398円
（税込429円）

うねべ店
内藤店長

7月11日(月)～17日(日)の
期間中、税込1,000円ごとに
抽選券を配布します。

7 16 土 17 日

抽選会
7 31日 まで
地元のこども園、小学生の
お子様が書いた
好きな食べ物の
絵を展示

ハズレなし

※イメージ（はなぞの店写真）

ふわとろジューシー
極旨玉子焼 青のり味
ふわとろジューシー
極旨玉子焼 青のり味
1本 本体398円（税込429円）

※カタログはメグリア各店舗でご用意しています。またメグリアネットからもご注文いただけます。

朝はもちろん夕方にも新鮮な商品や
出来立て商品を提供します。
JA産直市 毎週火曜日には店外で
JA・生産者さんの産直市を開催します。
玄米をその場で精米した新鮮な
お米を提供します。

お菓子や飲料、冷凍食品などの
食品を約5,000種類と豊富に
取り揃え、選ぶ楽しさアップ！
全国の銘店ラーメンや銘酒から、
地元のお菓子・お漬物を
一堂に品揃え。

ニーズの高い野菜やお肉、お魚、
お弁当のおかずまで冷凍食品が
約150種類！
“焼くだけ”“温めるだけ”の
お肉・お魚を提供します。
野菜やお肉は、ご高齢の方にも
やさしい便利な少量パックをご用意。

近隣市場から鮮度を追求した商品を
取り揃え、お値打ち価格で提供する
「市場買付けコーナー」を
ぜひご利用ください。

楽しいイベントいろいろ！（一例）
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【営業時間】9：30～20：30  【TEL】0565-50-6413  
【住所】豊田市畝部西町伊勢神62番地  

うねべ店（Aコープうねべ店跡地）

　　　　　　　　　　　で
お得にお買物しよう
PiPカードチャージデー

「毎日お買物に行きたくなる、小さなお店に大きな魅力がつまったお店」をコンセプトに、
地域密着で親しみの持てる、明るく元気なお店づくりを目指してまいります！

上郷地区にメグリアの

お店がやってきます！
上郷地区にメグリアの

お店がやってきます！

メグリアうねべ店

うねべ店
限定

夕方も
できたて

焼きそば お好み焼き

メグリアオリジナルの美味しい「手づくり餃子」や大人気の「ジャンボチキンカツ」をご提供！
メグリア初登場！ 国産米粉100％でもちもち！店内焼き上げ！「みたらしだんご」
さらに、「ふわとろジューシー極旨玉子焼 青のり味」が仲間入り！
お弁当やお寿司、お好み焼きからおはぎなど約200種類で品数豊富！

【営業時間】9：30～20：30

いつでも新鮮新鮮新鮮 かんたん便利便利便利

お買物たのしいたのしいたのしい 充実美味しさ美味しさ美味しさ

がいっぱいお値打ち品お値打ち品お値打ち品

国産米粉100%でもちもち！
「みたらしだんご」
国産米粉100%でもちもち！
「みたらしだんご」

オープンから
各種楽しいイベントを
ご用意しています！
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メグリア運営食堂

豚挽肉を使う定番料理の麻婆
豆腐を大豆ミートで仕上げました。
花椒（ホアジャオ）香る本格的な
味わいです。

大豆ミートの麻婆豆腐

6月 お子さんの作品を
ぜひご応募ください。

(主催：愛知県生活協同組合連合会)

8月1日（月）～8月28日（日）受付期間

組合員のお子さんで、
幼児(4歳以上)から
小学6年生まで

応募資格

メグリア各店舗、共同購入
宅配担当者、各カルスポ

受付場所

【お問い合せ】総務・広報・組合員サービス室

※詳しくは、メグリア各店舗サービスカウンター付近にある応募用紙
　(チラシ)、またはメグリアHPをご覧ください。

※7月中旬掲載予定

応募用紙はメグリアのHPからも
ダウンロードできます。 検 索メグリア

第41回
 生協・こどもの絵と習字
作品募集

地産地消の推進として、豊田市
産食材（「We Love とよた」の
取り組み）を使ったお弁当を
豊田東高校 総合学科3年生の
皆さんのアイデアのもと、商品
化・販売いたします。

秋には猿投農林高校×メグリアのコラボ弁当を
計画しています。こちらもぜひお楽しみに♪

SDGsな食育！ 食べやすいお魚弁当

・地元高校生の課外活動を支援いたします
・地産地消を推進し、生産者を支援するとともに地域貢献を目指します

制作にあたって

総合学科
3年生

豊田東高校×メグリ
ア

豊田東高校×メグリ
ア

コラボ弁当を開発
中です！

発売予定

2022年

7月22日 金

生徒のアイデアイメージ図

おたのしみに♪

7月提供メニュー

熱中症対策メニューを提供いたします

目指せ優勝！ ＧＲ勝つカレー 

「WECル・マン24時間レース」応援メニューを提供
いたしました。

いよいよ夏本番。体力の消耗しやすい夏に合わせ、熱中症・
夏バテ予防に繋がる栄養素(ビタミンB１等)を多く含む
メニューを提供しています。(５～７月 毎週水曜日提供)

(お返事は翌日以降になります。又、土曜・日曜のお問い合わせのお返事は翌月曜日以降になります。）

meglia-net@meglia.or.jpMail

0565-28-4833TEL.
宅配事業部 ネット事業グループ

受付時間
9:00～17：00（月～金）

お問い合せ
(メグリアネット窓口）

左記
QRコードにて
スマホ・
タブレットから
も簡単登録！

・カタログを見ながらスマホで簡単注文
・注文内容、利用金額の確認ができる  ・配送日翌日の朝８：００まで注文可能

スマホ注文の
ココが便利！

ITTO個別指導学院 7月中旬開校予定

メグリア運営売店
でも受付中

8月2日(火)まで8月2日(火)まで
承り期間

ぜひ、ご利用ください！

スマホでらくらく注文できるようになりました

モータースポーツや運動部活動に合わせ、
特別メニューを提供し皆さんと共に応援いたします。

～ブラック＆レッド～

メグリア運営売店
熱中症対策商品を
取り揃えております

ご用心！熱中症に

STEP2 STEP3 STEP4

メグリアネットで
ログインを行う

「スマホ注文」の画面で
注文番号・数量を入力

アプリのダウンロード不要。メグリアネットの会員登録後、すぐ利用できます。

｢ショッピングカート｣で
商品の確認・修正

｢ショッピングカート｣で
注文の確定をする

※配送曜日の
　翌日
　AM8：00が
　締切です

STEP1
スマホ注文ご利用方法

メグリア　　 サービス宅 配メグリア　　 サービス宅 配

個別指導ひとすじ28年、全国に1,100校を展開する日本最大級の個別指導塾です。
中学生を中心に園児から高校生までの個別指導をさせていただきます。
随時無料体験入塾も受け付けておりますので、是非ご検討ください。

新規専門店のご案内（メグリアミニ加茂川店）

今後のCNメニューはこちら
（カーボンニュートラル）

マシンに見立てたライスとヒレカツに、チームのロゴ
カラー（黒・赤色）にちなんだ２色のルウをかけたカツ
カレー。黒ゴマ・ココアのコクとブラックペッパーの
スパイシーさが特徴の黒いルウと、赤いルウの
とうがらしの辛さ、二つの味が楽しめる
見て楽しい・食べて美味しい一皿です。

コチュジャン（カプサイシン）
の発汗作用で体にこもった
熱を放出する効果が期待
できます。
旨辛いダッカルビにとろける
チーズが相性抜群です！

チーズダッカルビチーズダッカルビチーズダッカルビスタミナ
豚キムチまぜそば
豚肉（ビタミンB1）の疲労回
復効果とキムチ（カプサイシン）
の発汗作用が期待できる
旨辛のまぜそばです。

※写真はイメージです。※売店により取り扱い商品が異なる場合がございます。

こまめに水分をとり、適度な塩分補給を行いましょう

皆さまの日々の体調管理に
お役立てください

TOYOTA

塩分や
水分補給！

TEL.0565-28-5011 受付時間 9:00～17：00（月～金）（広報担当）

※トヨタ自動車（株）様工場内のメグリア運営食堂でご提供しました。

（7月提供テーマ：スタミナメニュー）

モータースポーツモータースポーツモータースポーツ
運動部応援メニュー

例）配送曜日が月曜日の場合、翌日の火曜日朝8：00まで

宅配会員の皆さまへ
ご存じですか？

職 域
トピックス

メグリア
トピックス
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スマホ注文ご利用方法

メグリア　　 サービス宅 配メグリア　　 サービス宅 配

個別指導ひとすじ28年、全国に1,100校を展開する日本最大級の個別指導塾です。
中学生を中心に園児から高校生までの個別指導をさせていただきます。
随時無料体験入塾も受け付けておりますので、是非ご検討ください。

新規専門店のご案内（メグリアミニ加茂川店）

今後のCNメニューはこちら
（カーボンニュートラル）

マシンに見立てたライスとヒレカツに、チームのロゴ
カラー（黒・赤色）にちなんだ２色のルウをかけたカツ
カレー。黒ゴマ・ココアのコクとブラックペッパーの
スパイシーさが特徴の黒いルウと、赤いルウの
とうがらしの辛さ、二つの味が楽しめる
見て楽しい・食べて美味しい一皿です。

コチュジャン（カプサイシン）
の発汗作用で体にこもった
熱を放出する効果が期待
できます。
旨辛いダッカルビにとろける
チーズが相性抜群です！

チーズダッカルビチーズダッカルビチーズダッカルビスタミナ
豚キムチまぜそば
豚肉（ビタミンB1）の疲労回
復効果とキムチ（カプサイシン）
の発汗作用が期待できる
旨辛のまぜそばです。

※写真はイメージです。※売店により取り扱い商品が異なる場合がございます。

こまめに水分をとり、適度な塩分補給を行いましょう

皆さまの日々の体調管理に
お役立てください

TOYOTA

塩分や
水分補給！

TEL.0565-28-5011 受付時間 9:00～17：00（月～金）（広報担当）

※トヨタ自動車（株）様工場内のメグリア運営食堂でご提供しました。

（7月提供テーマ：スタミナメニュー）

モータースポーツモータースポーツモータースポーツ
運動部応援メニュー

例）配送曜日が月曜日の場合、翌日の火曜日朝8：00まで

宅配会員の皆さまへ
ご存じですか？

職 域
トピックス

メグリア
トピックス
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検 索メグリア　メグリアホームページでも、今号のレシピ及びレシピのバックナンバーをご覧いただけます。

Vol.21

メグリアの 良品！

【料理・レシピ】  トヨタ生協 管理栄養士 山崎

旬でみずみずしく、甘い香りのする桃は暑い夏にぴったりの食材です。
「桃のパウンドケーキ」は大きめの果肉がたくさん入っており、桃そのもの
の甘さを感じられます。また「桃のヨーグルトスムージー」は桃の甘さと
ヨーグルトの酸味が相性抜群で、食欲のわかないような暑い日にもおす
すめのドリンクです。ぜひお試しくださいね。

「桃」を使用したメニューを紹介

【表紙メグリアバードをさがせ!の答え】7羽  【P12.頭の体操の答え】①男の子の足②黄色い鳥の数③お母さんが持つ串のウインナーの数④お父さんのメガネの形⑤テントの入り口

■材料（1型分）
･･･････････････････････････････････200g

･･････････････････････････････････････200g
････････････････････････････････････････････････50g（大さじ5）

･･････････････････････････････････････････････････････････････････2個
･･････････････････････････････････････････45g（大さじ4）

･･････････････････････････････････････････････15g
････････････････････････････････････････････････････････････10g

････････････････････････････････････････････････お好みで

桃（生の桃または桃缶）
ホットケーキミックス
砂糖
卵
サラダ油
ホイップクリーム
ジャム
チャービル

■作り方
桃は皮をむき、1cm程度のダイスカットにする。
砂糖、卵はよく混ぜ合わせておく。
2.にサラダ油を加えて混ぜる。オーブンを180℃で予熱しておく。
3.にホットケーキミックスを加え、さっくりと混ぜる。粉っぽさが
少し残る状態でダイスカットにした桃を入れ、混ぜ合わせる。
クッキングシートをひいた型に生地を流す。数回落として、
空気を抜き、オーブンで180℃ 45分焼く。
ケーキをカットし、ホイップクリーム、ジャム、お好みでチャービル
を飾って完成。

1.
2.
3.
4.

5.

6.

エネルギー 837kcal 塩分 1.4g1型分

桃のパウンドケーキ

※写真は全てイメージです。

とよたの桃
愛知県豊田市産

ちよひめ

極早生品種ですっきりとした甘味

品種名

出回り時期

食味
6月 7月 8月 9月

なつっこ

果肉は硬めで酸味が少ない

品種名

出回り時期

食味
6月 7月 8月 9月

日川白鳳

果汁が多く甘味が強い

品種名

出回り時期

食味
6月 7月 8月 9月

川中島白桃

果肉は硬めで上品な甘味

品種名

出回り時期

食味
6月 7月 8月 9月

加納岩白桃

果肉は溶質で果汁豊富

品種名

出回り時期

食味
6月 7月 8月 9月

黄美娘

酸味は少なく果肉はしっかりめ

品種名

出回り時期

食味
6月 7月 8月 9月

白鳳

果肉は柔らかく甘味の強い人気品種

品種名

出回り時期

食味
6月 7月 8月 9月

ゴールデンピーチ

果肉は硬く甘味は強め

品種名

出回り時期

食味
6月 7月 8月 9月

エネルギー 187kcal 塩分0.2g1人分

桃のヨーグルトスムージー

■材料（1人分）
･･････････････････････････････1個

･･････1/8カット）
･･････････････････････200cc

桃
（桃（飾り用）
牛乳

･･･････････････100g
････････････････････適量

･･････････････････お好みで

ヨーグルト
はちみつ
ミント

■作り方
桃を8等分にし、皮をむいて塩水（分量外）に5～10分つけておく。
桃の1/8は飾り用に残しておく。
残りの桃をジップロックに入れ、もみながら果肉をつぶした後、ヨーグルト、牛乳を加え2～3時間冷凍する。
フローズン状になったら少しもみ、グラスに注ぐ。
飾り用の桃を上にのせ、はちみつと、お好みでミントを飾って完成。

1.

2.
3.
4.

★塩水 200cc対して小さじ1/5

10分焼いたところで中央に縦1本
の横長に切込みを入れると、きれい
に焼けます

ポイント
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今回
使用した
ジャム アヲハタ

白桃＆グァバ（グレープフルーツ入り）

（写真は2/10カット・エネルギー167kcal、塩分0.3g）

イチ
オシ

桃の品種は1品種、だいたい
1週間から10日ぐらいの間隔
で旬の時期が切り替わって
いきます。
桃は繊細な果物で傷みやすく、収穫にも気を遣います。消費者の
皆さんの笑顔を思い浮かべ、一つひとつ色づき具合を見ながら
ていねいに収穫しています。
今年は生育が順調です。一人でも多くの方に豊田の桃を知って
いただきたいので、暑さに負けず頑張っておいしい桃を出荷します。
手塩に掛けて育てた桃を、ぜひ食べてください。

豊田市北部の猿投地区は県内で有数の
農業地域であり、中でも年間で9種類、
約53ヘクタールで生産される約500トン
の桃は県内トップクラスです。
JAあいち豊田では、交信撹乱剤（性フェロ
モン剤）を利用して、殺虫剤散布回数を
減らした“安全”、“安心”、“環境にやさ
しい”桃づくりにチャレンジしています。
選果場では、ハイテクの選果機で桃の
甘さや、大きさ、色を調べながら仕分け
して市場に出荷しています。
このようにJAあいち豊田の農家では
安全性の高い桃づくりに取り組み、美味
しい桃を食べてもらえるよう努力して
います。

JAあいち豊田桃部会員の皆さん

※参考 JAあいち豊田 https://www.ja-aichitoyota.or.jp/product/  おいしさ追求「とよたの果物」光センサーで測定  
　　　 https://www.ja-aichitoyota.or.jp/product/farmstand/#fruit

組合員の皆さまへ

桃の品種紹介（JAあいち豊田の主な桃の品種）

豊田市 JAあいち豊田豊田市 JAあいち豊田豊田市 JAあいち豊田
とよたの桃（化粧箱）とよたの桃（化粧箱）とよたの桃（化粧箱）

円［税込7,535円］1028 本
体6,980

豊田市 JAあいち豊田豊田市 JAあいち豊田豊田市 JAあいち豊田
とよたの桃（5kg）とよたの桃（5kg）とよたの桃（5kg）

円［税込8,618円］1026 本
体7,980

２０２２

ぜひご利用ください

メグリアの
夏ギフト

MEGLiA COOKING

メグリア
クッキング

2022 Summer
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メグリアの 良品！
旬でみずみずしく、甘い香りのする桃は暑い夏にぴったりの食材です。
「桃のパウンドケーキ」は大きめの果肉がたくさん入っており、桃そのもの
の甘さを感じられます。また「桃のヨーグルトスムージー」は桃の甘さと
ヨーグルトの酸味が相性抜群で、食欲のわかないような暑い日にもおす
すめのドリンクです。ぜひお試しくださいね。

「桃」を使用したメニューを紹介

口り入のトンテ⑤形のネガメのんさ父お④数のーナンイウの串つ持がんさ母お③数の鳥い色黄②足の子の男①】え答の操体の頭. 21P 【  羽7】え答の! せがさをドーバアリグメ紙表【

■材料（1型分）
･･･････････････････････････････････200g

･･････････････････････････････････････200g
････････････････････････････････････････････････50g（大さじ5）

･･････････････････････････････････････････････････････････････････2個
･･････････････････････････････････････････45g（大さじ4）

･･････････････････････････････････････････････15g
････････････････････････････････････････････････････････････10g

････････････････････････････････････････････････お好みで

桃（生の桃または桃缶）
ホットケーキミックス
砂糖
卵
サラダ油
ホイップクリーム
ジャム
チャービル

■作り方
桃は皮をむき、1cm程度のダイスカットにする。
砂糖、卵はよく混ぜ合わせておく。
2.にサラダ油を加えて混ぜる。オーブンを180℃で予熱しておく。
3.にホットケーキミックスを加え、さっくりと混ぜる。粉っぽさが
少し残る状態でダイスカットにした桃を入れ、混ぜ合わせる。
クッキングシートをひいた型に生地を流す。数回落として、
空気を抜き、オーブンで180℃ 45分焼く。
ケーキをカットし、ホイップクリーム、ジャム、お好みでチャービル
を飾って完成。

1.
2.
3.
4.

5.

6.

エネルギー 837kcal 塩分 1.4g1型分

桃のパウンドケーキ

※写真は全てイメージです。

とよたの桃
愛知県豊田市産

ちよひめ

極早生品種ですっきりとした甘味

品種名

出回り時期

食味
6月 7月 8月 9月

なつっこ

果肉は硬めで酸味が少ない

品種名

出回り時期

食味
6月 7月 8月 9月

日川白鳳

果汁が多く甘味が強い

品種名

出回り時期

食味
6月 7月 8月 9月

川中島白桃

果肉は硬めで上品な甘味

品種名

出回り時期

食味
6月 7月 8月 9月

加納岩白桃

果肉は溶質で果汁豊富

品種名

出回り時期

食味
6月 7月 8月 9月

黄美娘

酸味は少なく果肉はしっかりめ

品種名

出回り時期

食味
6月 7月 8月 9月

白鳳

果肉は柔らかく甘味の強い人気品種

品種名

出回り時期

食味
6月 7月 8月 9月

ゴールデンピーチ

果肉は硬く甘味は強め

品種名

出回り時期

食味
6月 7月 8月 9月

エネルギー 187kcal 塩分0.2g1人分

桃のヨーグルトスムージー

■材料（1人分）
･･････････････････････････････1個

･･････1/8カット）
･･････････････････････200cc

桃
（桃（飾り用）
牛乳

･･･････････････100g
････････････････････適量

･･････････････････お好みで

ヨーグルト
はちみつ
ミント

■作り方
桃を8等分にし、皮をむいて塩水（分量外）に5～10分つけておく。
桃の1/8は飾り用に残しておく。
残りの桃をジップロックに入れ、もみながら果肉をつぶした後、ヨーグルト、牛乳を加え2～3時間冷凍する。
フローズン状になったら少しもみ、グラスに注ぐ。
飾り用の桃を上にのせ、はちみつと、お好みでミントを飾って完成。

1.

2.
3.
4.

★塩水 200cc対して小さじ1/5

10分焼いたところで中央に縦1本
の横長に切込みを入れると、きれい
に焼けます

ポイント
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今回
使用した
ジャム アヲハタ

白桃＆グァバ（グレープフルーツ入り）

（写真は2/10カット・エネルギー167kcal、塩分0.3g）

イチ
オシ

桃の品種は1品種、だいたい
1週間から10日ぐらいの間隔
で旬の時期が切り替わって
いきます。
桃は繊細な果物で傷みやすく、収穫にも気を遣います。消費者の
皆さんの笑顔を思い浮かべ、一つひとつ色づき具合を見ながら
ていねいに収穫しています。
今年は生育が順調です。一人でも多くの方に豊田の桃を知って
いただきたいので、暑さに負けず頑張っておいしい桃を出荷します。
手塩に掛けて育てた桃を、ぜひ食べてください。

豊田市北部の猿投地区は県内で有数の
農業地域であり、中でも年間で9種類、
約53ヘクタールで生産される約500トン
の桃は県内トップクラスです。
JAあいち豊田では、交信撹乱剤（性フェロ
モン剤）を利用して、殺虫剤散布回数を
減らした 、 、

桃づくりにチャレンジしています。
選果場では、ハイテクの選果機で桃の
甘さや、大きさ、色を調べながら仕分け
して市場に出荷しています。
このようにJAあいち豊田の農家では
安全性の高い桃づくりに取り組み、美味
しい桃を食べてもらえるよう努力して
います。

JAあいち豊田桃部会員の皆さん

※参考 JAあいち豊田 https://www.ja-aichitoyota.or.jp/product/  おいしさ追求「とよたの果物」光センサーで測定  
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日本人は古くから疲労回復、防腐作用、風邪の予防など、
梅干しを健康食品として利用してきました。平安時代には
薬として用いられ、戦国時代には梅干しと米の粉、氷砂糖
を練った「梅干丸（うめぼしがん）」が兵士の保存食として
重宝されたと言われています。

健康にいい梅干しですが、塩分量に注意です。健康のため
に梅干しをたくさん食べて、塩分の摂取量が過多になって
しまっては、逆に健康を損ねる結果になってしまうかもし
れません。「1日1粒で医者いらず」と言われるように、
中くらいの大きさなら1粒、小梅なら2粒までにしましょう。

※写真は全てイメージです。

MEGLiAをつな
ぐ♪読

者の皆さまと

のの読 ページ者のの お 便 り ひ ろ ば

あなたのギモン 豊田の何処があなたの落ち着く場所
（お店やスポット）ですか？ おしえてください！

（R.L） 

今回の
ギモン

あなたのギモンも、
どしどしお寄せください！

その他にも、二日酔い解消、口臭予防、
便秘予防に効果があると言われています。

梅干しに含まれるクエン酸には、体内で食べ物を
分解し、エネルギーを生み出すための代謝過程に
関わり、代謝をスムーズにする働きがあります。

梅干しを食べると、胃酸や唾液の分泌が促され、
食欲が増進します。夏バテや
疲労で食欲がなくなって
しまった時に効果的です。

参考：季節と暮らす生活ノート　　https://latennokaze.com/archives/1296

今、 気になる商品今、 気になる商品

梅干し今回の
テーマ

･･････････････････････････････････････････････････････････････････

日本人のソウルフード梅干し。栄養たっぷりで日持ちがして自宅でも作れる、昔から
食卓には欠かせない食材です。実は「1日1粒で医者いらず」と言われる程の
スーパーフードでもあります。

夏に取り入れたい食材、梅干し。

オクラ、大根、じゃこ、豚肉、サラダな
ど、梅マヨと相性の良い食材でいろ
いろなアレンジができるのもいいで
すね♪

梅干しが大好きです。毎年たくさん漬
けますよ。主人は梅の焼酎割り、私は食
欲のない暑い夏に梅の果肉入りチャー
ハンを作ります。できあがりに青じそと
ゴマを散らせばさらにおいしいですよ。
（S.Y）

酸っぱさが健康に効く

食べすぎ注意！

茹でた里芋に刻んだ梅干しとマヨネーズを和えるだけ！
簡単でおいしいし、さっぱりしていて
暑い夏にはおすすめです！（すー）

･････････････････････････････････
テーマ 「夏

と聞いて思うこと」 ほか

MEGLiAをつな
ぐ♪読

者の皆さまと

のの読 ページ者のの

来年成人式を迎える息子。記念に何をして
あげようか・・・。皆さん、女の子のように
和装でも写真を撮ったりするのでしょうか。
式当日はスーツでしょうし。皆さん成人の
記念にどんなことをした、もしくは、しても
らったか教えてください。（J）

昨 年、家でゴーヤがたくさん

採れたので、苦みを抑える

方法をいろいろ試してみました。

結果、一番はスライスして砂糖を

まぶす事。砂糖は流さずそのまま

使います。チャンプルーの場合は、

さらにかつお節をたっぷりと。

また、ウインナー、カレー粉、チーズ、

塩昆布などを一緒に使った料理

は苦みを感じにくかったです。

（time）

海 の近くの町で育った私。夏休み

に入ると毎日海水浴。小学生に

なると、ひとりで泳ぎに行っていました。

一応、お母さんたちが監視当番をして

いましたが、陸からおしゃべりしながら

ながめているだけ。今じゃ考えられない

くらい、おおらかな思い出です。

（みつまま）

落ち着くスポットはなんといっても鞍ヶ池、スタ
バの前の芝生です。春の風もとても気持ちの
いいものです。お財布がいっぱいなら、スタバ
で美味しいカフェ。さみしい時は自販機があり
ますヨ。（ひろりん）

足助・香嵐渓に行くとほっとします。紅葉の季節もい
いですが、新緑の香嵐渓で美味しいアユの食べら
れる初夏に訪れるの
が大好きです。散策
するのも自然が身近
に感じられていいです。
（ＹＵＭＭＹ）

豊田市美術館がお気に入りです。
静かな空間で作品を鑑賞していると
心落ち着きます。展示のテーマに
よって違う雰囲気になる会場も毎回
魅力的です。建築や庭園の美しさも
楽しめます。（Ｔ.Ｓ）

豊田市民芸館とその周囲の公園がとても落ち着けま
すよ。特に民芸運動の創始者・柳宗悦ゆかりの第1民藝
館と井上家西洋館がおすすめです。和風、洋風それ
ぞれのレトロな佇まいで、どこかな
つかしさを感じます。静寂の中、
日常の喧騒を忘れさせてくれます。
（ｋａｚｕ）

豊田市は海があればなーと思う。
スタジアムのうら、人のいない
所が好きでランニングしてます。
（Ｍ．Ａ）

梅干しの健康効果

宅 配サービスこれからも…。家庭会発足

当時から約４５年程、今日もお世話になって

おります。夫婦ともに高齢となり大変ありがたいサー

ビスに年月が流れた今、改めて感謝しています。

生協の共同購入で買った「大人

のピアノ」本。″はじめてでも

最後まで弾ける″を信じて目下

練習中！大好きな曲「この広い

野原いっぱい」（森山良子）を弾

けるようになる

のが目標です！

（ひみつの
 あっこちゃん）

次回の
ギモン

（クマママン）

①お米、飲料等玄関先まで運んでくれます。

②日常品から店舗にはない衣料品まで、お手軽な価格で

品揃えがあります。

③現状は車も使えて、店舗への買い物も出来ていますが、

この先々 考えると、とても重要な宅配サービスとなります。

高齢者は配送料は発生しません。

おすすめポイ ント

また、若い気のいい女性ドライバーさんとの束の間の

会話も弾んでいます。先の見えないコロナ禍回避とし

ても有効な宅配サービス、大助かりの我が家です。

メグリアホームページには、宅配紹介、わかりやすい

動画もあります。参考になさってはいかがでしょうか？

（Ｎ．Ｓ）

いつもご利用ありがとうございます。便利に

楽しくお買い物いただけるよう、これからも

スタッフ一同笑顔で頑張ります♪

私のおすすめの食べ方

簡単！里芋の梅マヨ 梅の焼酎割り・
梅の果肉入りチャーハン

疲労
回復

食欲
増進

1110
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※当選者は賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます。
※応募・投稿の際にいただいた個人情報は、それぞれの目的以外には使用いたしません。

次号「お便りひろば」の投稿テーマ
季節（秋）のこと、メグリアのお店のこと、耳寄り情報、
絵（ハガキ大）、写真、ペットや愛車自慢など、何でもどし
どしお寄せください。たくさんの投稿お待ちしています。

①クイズの答え ②組合員番号 ③郵便番号・住所・氏名（カタカナ）・年齢・性別・
職業・電話番号 ④良かった記事とその理由 ⑤「お便りひろば」への投稿（ペンネーム
またはイニシャルで）⑥「あなたのギモン解決し隊」への投稿（ペンネームまたは
イニシャルで）※クイズのみの方は①・②・③・④、投稿のみの方は、②・③・④・
⑤・⑥をご記入ください。

記
入
事
項

締切

メグリア商品券
2,000円分が当たる! 500円分がもらえる!

7月31日（日）必着

メグリアの新しい店舗

メグリア○○○店を

ぜひご利用ください♪
※ヒントはP4

○の文字を答えてください

メグリア商品券
「お便りひろば」「あなたのギモン解決し隊」への投稿に採用されるとクイズに正解された方の中から抽選で5名様に

※答えはP8下段

メグリアクイズ

投稿募集中！、 、 、お 便 り ひ ろ ば
メグリアクイズ

2枚のイラストを見比べると、
5箇所の違いがあります。どこでしょう？の

FAX.0565-28-6596
e-mail : johoshi@meglia.or.jp（件名を明記）
【投稿に関するお問い合せ】 TEL 0565-28-5011

〒470-1201 
豊田市豊栄町 2-111  メグリア広報担当ご応募は

郵送または
FAX・e-mailで

あなたのギモン

※詳しくはメグリア各事業所に設置してある「メグリアのSDGsアクション」パンフレットまたはホームページをご確認ください。

メグリアのSDGsアクションメグリアのSDGsアクション
６月は国の定める「環境月間」です。メグリアでも環境やSDGsにちなんだ取り組みを実施しました。

詳しくはこちら

メグリアバードをさがせ! 夏号の表紙にメグリアバードは何羽隠れているでしょう? （答えはP.8下段）※誌面左下のロゴ、誌面下の虫眼鏡のバードは数えません。

情報誌メグリア

http://www.meglia-net.jphttp://www.meglia-net.jp
検索メグリアメグリアは資源・環境を大切にしています。この冊子は再生紙を使用しています。ホッチキスは不燃物のため、製本に使用していません。

FREE
ご自由に

お持ちください

メグリアは組合員の
皆さまのお店です。

加入してご利用ください。
WEBからでもご加入できます

食品トレーリサイクル

トレー回収ボックスや店頭、売り場の目立つとこ
ろに、「食品トレーリサイクル」のポスターを設置
し、回収啓発活動を実施しました。回収された
トレーはリサイクル工場にて再生し、またトレー
として生まれ変わります。リサイクルすることに
より、温室効果ガスの発生が約３０％削減できる
と言われています。

ご協力ありがとう
ございます

物産展などのお楽しみイベントや、
お店のおトクな情報を
お届けします。

follow me! ぜひチェックして
くださいね♪

〈広報アカウント〉 〈本店アカウント〉
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たくさんの使用済み食品トレーのリサイクルが
できるのは、それを使う組合員の皆さまの協力が
あるからこそ。ご家庭、メグリア、配送会社、エフピコ
（トレーメーカー）、全員参加の取り組みが、効率
的で無駄のないリサイクルを可能にします。

トレーリサイクルのしくみ

メグリア組合員
くみ   あい    いん

物流センター （トレーメーカー）
ぶつ りゅう

リサイクルを
1分で簡単に説明！
リサイクルを
1分で簡単に説明！

メグリアのSDGsアクションメグリアのSDGsアクション

より良い社会を未来に繋ぐより良い社会を未来に繋ぐ

2022

2022年
7月
1日
　
編
集
・
発
行
　
ト
ヨ
タ
生
活
協
同
組
合
　
総
務
人
事
部
　
印
刷
　（
株
）ト
ヨ
タ
エ
ン
タ
プ
ラ
イ
ズ

情
報
誌

第
780号
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